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08.06.-12.06.

Poniedziatek:

S$niadanie: Pieczywo mieszane, masto, szynka drobiowa, ogorek swiezy, kakao (1,3,6,7)
BG+BM: Pieczywo BG, masto roslinne, szynka drobiowa, ogérek swiezy, kakao na mleku
roslinnym (3,6)

zupa: Krem z mtodej marchewki z grzankami (1,9)

BG+BM: Krem z mtodej marchewki (9)

drugie danie: Makaron penne z sosem napoli z mozzarellg, zielony groszek (1,7,9)
BG+BM: Makaron BG penne z sosem napoli, zielony groszek (9)

podwieczorek: budyn z plasterkami jabtka, herbata owocowa (1)

BG+BM: budyn na mleku roslinnym z plasterkami jabtka, herbata owocowa (6)

Wtorek:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, salami, pasta z biatej fasoli, pomidor, herbata rumianek
(1,6,7)

BG+BM: Pieczywo BG, masto roslinne, salami, pasta z biatej fasoli, pomidor, herbata rumianek
(6)

zupa: Tradycyjny rosét z makaronem nitki (1,9)

BG+BM: Tradycyjny ros6t z makaronem BG (9)

drugie danie: Kotlecik schabowy z ziemniakami puree i tartymi buraczkami (1,3,7)

BG+BM: Kotlecik schabowy BG z ziemniakami puree i tartymi buraczkami (3)

Podwieczorek: Swiezy arbuz, wafel kukurydziany, herbata owocowa

BG+BM: Swiezy arbuz, wafel kukurydziany, herbata owocowa

Sroda:

Sniadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane, masto, jajko gotowane 1/2,
satata, herbata owocowa (1,3,7)

BG+BM: Platki kukurydziane z mlekiem roslinnym, pieczywo BG, masto roslinne, jajko gotowane
1/2, satata, herbata owocowa (3)

zupa: Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym z koperkiem (7,9)

BG+BM: Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym z koperkiem (9)

drugie danie: Kolorowe pierogi leniwe z burakiem i szpinakiem z mastem i butka tartg, suréwka z
marchewki (1,3,7)

BG+BM: makaron bezglutenowy z sosem szpinakowym, suréwka z marchewki

podwieczorek: domowe ciasto z porzeczkami, herbata malinowa (1,3,7)

BG+BM: domowe ciasto BG z porzeczkami, herbata malinowa (3)
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08.06.-12.06.

Czwartek:

Sniadanie: Paréwka drobiowa, pieczywo mieszane, masto, zotty ser, pomidor, herbata (1,6,7)
BG+BM: pieczywo BG, masto roslinne, szynka, pomidor, herbata

zupa: Zupa botwinkowa ze $Smietang (7,9)

BG+BM: zupa botwinkowa (9)

drugie danie: Gulasz z indyka z papryka z ziemniakami puree i suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem (1,7,9)

BG+BM: Gulasz z indyka z papryka z ziemniakami puree i suréwka z mtodej kapusty z koperkiem
)

podwieczorek: Kisiel z kawatkami owocow sezonowych, herbata owocowo-mietowa
BG+BM: Kisiel z kawatkami owocéw sezonowych, herbata owocowo-mietowa

Piatek:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, twarozek z jogurtem naturalnym, szczypiorek, pomidor,
herbata rooibos (1,7)

BG+BM: Pieczywo BG, masto roslinne, pasta jajeczna, szczypiorek, pomidor, herbata rooibos (3)
zupa: Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9)

BG+BM: Zupa pomidorowa z makaronem BG (9)

drugie danie: Pulpet rybny z w sosie porowym z ryzem i pieczonymi warzywami korzeniowymi
(4,7,9)

BG+BM: Pulpet rybny z w sosie porowym z ryzem i pieczonymi warzywami korzeniowymi (4,9)
podwieczorek: Jabtko, wafel ryzowy, herbata owocowa

BG+BM: Jabtko, wafel ryzowy, herbata owocowa
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I5.06.-19.06.

Poniedziatek:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, salami, papryka, kakao (1,6,7)

BG+BM: Pieczywo BG, masto roslinne, salami, papryka, kakao na mleku roslinnym (6)

zupa: Kapusniak z mtodej kapusty (9)

BG+BM: Kapusniak z mtodej kapusty (9)

drugie danie: Paseczki schabu duszone w sosie warzywnym z kaszg jeczmienng i warzywami na
parze (1,9)

BG+BM: Paseczki schabu duszone w sosie warzywnym z kaszg jaglang i warzywami na parze
(9)

podwieczorek: jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i musem z owocow lesnych, herbata (1,7)
BG+BM: kisiel owocowy, herbata

Wtorek:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, pasta jajeczna, pomidor, szczypiorek, herbata rooibos
(1,3,7)

BG+BM: Pieczywo BG, masto roslinne, pasta jajeczna, pomidor, szczypiorek, herbata rooibos (3)
zupa: Delikatny krupnik z kaszg jaglang i marchewka (1,9)

BG+BM: Delikatny krupnik z kaszg jaglang i marchewka (9)

drugie danie: Trojkolorowy makaron z rozyczkami brokuta, groszkiem i cukinig w sosie
Smietanowym (1,7,9)

BG+BM: makaron BG z r6zyczkami brokuta, groszkiem i cukinig w sosie Smietanowym na
Smietanie roslinnej (7)

podwieczorek: banan 1/2, wafel ryzowy, herbata owocowa

BG+BM: banan 1/2, wafel ryzowy, herbata owocowa

Sroda:

$niadanie: Kaszka manna, pieczywo mieszane, masto, zotty ser, ogoérek swiezy, herbata
owocowa (1,7)

BG+BM: Kaszka ryzowa na mleku roslinnym, pieczywo BG, masto roslinne, szynka, ogorek
Swiezy, herbata owocowa (6)

zupa: Zupa kalafiorowa z zacierkami (1,3,7,9)

BG+BM: Zupa kalafiorowa (9)

drugie danie: Placuszek z indykiem, marchewka i kukurydza, puree ziemniaczane, suréwka z
buraczkoéw (1,3,7)

BG+BM: Placuszek BG z indykiem, marchewka i kukurydza, puree ziemniaczane, suréwka z
buraczkow (3)

podwieczorek: Kisiel z kawatkami owocow sezonowych, herbata z owocow lesnych
BG+BM: Kisiel z kawatkami owocéw sezonowych, herbata z owocéw lesnych
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I5.06.-19.06.

Czwartek:

S$niadanie: Pieczywo mieszane, masto, pasta z pieczonej papryki, szynka, satata, herbata
owocowa (1,6,7)

BG+BM: Pieczywo BG, masto roslinne, pasta z pieczonej papryki, szynka, satata, herbata
owocowa (6)

zupa: Krem ziemniaczany ze $mietang (7,9)

BG+BM: Krem ziemniaczany (9)

drugie danie: Potrawka z kurczaka w sosie Smietanowym z ryzem i zielonym groszkiem (1,7)
BG+BM: Potrawka z kurczaka w sosie $mietanowym na Smietanie roslinnej z ryzem i zielonym
groszkiem (6)

podwieczorek: galaretka z kawatkami owocéw sezonowych, herbata malinowa

BG+BM: galaretka z kawatkami owocéw sezonowych, herbata malinowa

Piatek:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, dzem owocowy niskostodzony, z6iy ser, pomidor, kakao
1,7)

BG+BM: Pieczywo BG, masto roslinne, dzem owocowy niskostodzony, pasta z papryki, pomidor,
kakao na mleku roslinnym (6)

zupa: Fasolowa z fasolkg szparagowag i koperkiem (7,9)

BG+BM: Fasolowa z fasolkg szparagowa i koperkiem (9)

drugie danie: Kotlecik z buraka z ziarnem stonecznika, puree ziemniaczane, wiosenna surowka z
kapusty (1,3)

BG+BM: Kotlecik z buraka z ziarnem stonecznika, puree ziemniaczane, wiosenna suréwka z
kapusty (3)

podwieczorek: Swiezy arbuz, wafel kukurydziany, herbata owocowa

BG+BM: Swiezy arbuz, wafel kukurydziany, herbata owocowa




LISTA ALERGENOW

Lista sktadnikdéw alergennych — zatqcznik Il do Rozporzgdzenia
1169/2011
1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty
pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozq).

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy
nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10
mg/I w przeliczeniu na SO2.

13. tubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne.

Produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawieraé
gluten, mleko, jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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