O(%;éa menn calodzienne
1.0 - 20.06.

Poniedziatek:

Sniadanie: pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, pasztet, papryka (1,3,6,7,9,12)
zupa: kalafiorowa z kaszg kuskus (1,9)

drugie danie: mielony kotlet drobiowy, puree ziemniaczane, marchew gotowana (1,3,7)
podwieczorek: gruszka ¥z , herbatniki (2szt.), mieta na chtodno(1,3,7)

BG+BM:

Sniadanie: pieczywo BG, masto roslinne, herbata rooibos, hummus z suszong $liwkg i burakiem,
papryka (12)

zupa: kalafiorowa z kaszg jaglang (9)

drugie danie: mielony kotlet drobiowy, puree ziemniaczane BM, marchew gotowana
podwieczorek: gruszka Y2 , wafle ryzowe 2 szt., mieta na chtodno

Wtorek:

Sniadanie: pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, szynka, ogoérek (1,6,7)

zupa: rosot z marchewka i makaronem (1,9)

drugie danie: paseczki schabu w sosie Smietanowym z groszkiem, ryz, suréwka z biatej kapusty
.7

podwieczorek: budyn, rumianek na chtodno(7)

BG+BM:

Sniadanie: pieczywo BG, masto roslinne, herbata rooibos, szynka, ogorek (6)

zupa: ros6t z marchewka i makaronem BG (9)

drugie danie: paseczki schabu w sosie Smietanowym BM z groszkiem, ryz, suréwka z biatej kapusty
podwieczorek: budyn BM, rumianek na chtodno

Sroda:

Sniadanie: pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, salami, ser zo6iy, pomidor (1,6,7)

zupa: pomidorowa z ryzem (9)

drugie danie: makaron z kurczakiem, paprykg, marchewka i baby szpinakiem w sosie Smietanowym
1,3,7)

podwieczorek: arbuz, wafle kukurydziane (1szt.), mieta na chtodno

BG+BM:

Sniadanie: pieczywo BG, masto roslinne, herbata rooibos, salami, hummus z suszonych pomidoréw,
pomidor (6)

zupa: pomidorowa z ryzem (9)

drugie danie: makaron BG z kurczakiem, papryka, marchewksa i baby szpinakiem w sosie
Smietanowym BM (3)

podwieczorek: arbuz, wafle kukurydziane (1szt.), mieta na chtodno

Czwartek:

Piatek:

https://www.gov.pl/web/psse-siemiatycze/alergeny



LISTA ALERGENOW

Lista sktadnikéw alergennych — zatgcznik Il do Rozporzgdzenia
1169/201
1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty
pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozq).

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10
mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. tubin i produkty pochodne.

14. Migeczaki i produkty pochodne.

Produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawieraé
gluten, mleko, jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.




