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poniedziatek 31.03

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, twarog, rzodkiewka, mieko
(,3,6,7,9)
$niadanie bez mleka i glutenu: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, poledwica,

rzodkiewka, napo| roslinny (3,6,9)

obiad: Kapushiak, gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, oaér‘ek Kiszon\/ (,3,0)
obiad bez mleka i ﬁ|u+enu: Kapuéniak, gulasz wieprzowy, kasza jaglana, ogérek
kiszony (3,0) |
Poclwieczor'ek: Marchewka w elupkach, rumionek \

bez mieka: Marchewka w elupkach, rumianek

wtorek 01.0)

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, szynka, Pomidor, herbata

rooibos (1,3,7,9)
shiadanie bez mleka i 6Iu+enu: Pieczywo bezglu+enowe, masto roslinne, f—:»zynka,
pomidor, herbata rooibos (3,6,9)

obiad: Krem marchewkowy, kotlet z piersi kurczaka, puree ziemniaczane,
coleslaw (1,3,7)
obiad bez mleka i glutenu: Krem marchewkowy, kotlet z piersi kurczaka w
panierce bezgutenowej ziemniaki, coleslaw (13)

Podwieczorek: Banan ¥4, herbaothiki, kompo+ owocowy

bez mleka: Banan 4, herbatniki, komPoJr owocowy
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froda 2.0}

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno-zymie, masto, Jajko ao‘rowar\e %o,

papryka, herbata malinowa (1,3,6,7,9)
sniadanie bez mleka i glutenu: Pieczywo bezglu+enowe, masto roslinne, jajko
ao+owane 7 Papr'yka, herbata malinowa (3,6,9)
obiad: Zupa brokutowa, makaron z sosem Pomidorowym i mozzarellag
(,3,6)
obiad bez glutenu i mleka: Zupa brokutowa, makaron BG z sosem
pomidorowym (1,3,6,9)
podwieczorek: Budyh z musem z owocow lesnych, herbata mietowa

bez mleka: marchewka f;%upki, herbata owocowa

czwartek 03.04

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, szynka, satata, kakao (1,3,6,7,9)
= shiadanie bez alu’renu i mleka: Pieczywo loezalu+enowe, masto roslinne, ezynka, salato, kaka
na napoju roslinnym (3,6,9)

obiad: Krem wielowarzywny, kotlet mielony, puree, surowka z wioskie| kapu«;-fy z
kukurydza
(13,7)
obiad bez glutenu i mleka: Krem wielowarzywny, kotlet mielony, puree, surowka z
wioskiej kapusty z kukurydza
podwieczorek: mix swiezych owocow, herbata
Podwieczorek bez mleka: mix Swiezych owocow, herbata

piatek 04.04

Shiadanie: Platki Kukuryolziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytnie,

maslo, 2oty ser, ogorek herbata rooibos (,3,6,7,9)

Shiadanie bez glutenu i mleka: Platki kukur‘ydziane z napojem roslinnym,
pieczywo bezglu’renowe, masto roslinne, szynka, oaérek, herbata rooibos
(3,6,9)
obiad: Zupa krem z zielonych warzyw z ﬁrzankami, kopy+ka z sosem

truskawkowym i bialym serem (13,4,6,7,9)
obiad bez glutenu i mleka: Zupa krem z zielonych warzyw, makaron BG z
sosem truskawkowym (13,4,6,9)
Podwieczor'ek: wakelek zboZowy, komPoJr owocowy
Podwieczor'ek bez mleka:wafelek ryzowy, kompot
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sniadanie: Pieczywo mieszanhe pszehno-zythie, masto, szynka, PaPryka, herbata malinowa
(,3,7,9)
sniadanie bez glu’renu i meka: Pieczywo bezglu+enowe masto roslinne, szynka, Papryka,
herbata malinowa (3,6,9)

obiad: Rosolnik, roladka z kurczaka w sosie Papr'\/kowym, puree ziemniaczane, coleslaw
(13,9)
obiad bez glutenu i mleka: Rosolnhik, roladka z kurczaka w sosie paprykowym, pure

coleslaw

Powieczor‘ek: herbatniki, mix éwieZych owocow, kakao
dwieczorek bez mleka: wafle ryzowe, mix éwiezych owocow, kakao bezmleczne

wtorek 08.04

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, twarozek, salata, rzodkiewka, herbata
(12,3,6,7,9)
réniadanie bez 3lu+enu i mlekao: Pieczywo beza\u+enowe, masto roslinne, Pa9+a warzywna, salata,
rzodkiewka, herbata (1,2,6,9)
obiad: Zupa z soczewicy z warzywami, pierogi z truskawkami (1,3,6,9)
obiad bez glutenu i mleka: Zupa z soczewicy z warzywami, pierogi z truskawkami (13,0)

Poclwieczor'ekz Joaur‘-% na’rur‘aln\/ z kawadlkkami owocow i P+a+|<ami oweianymi, herbata
Poclwieczorek bez mleka: salatka owocowa z Pm‘a’rkami owocowymi, herbaota

‘ froda 69.64
Shiadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytnie

maslo, f—:»zynka drobiowa, Pomidor', herbata (,3,7,9)
Shiadanie bez glutenu i mleka: Platki kukurydziane z napojem roslinnym, pieczywo

bezglutenowe, masto roslinne, szynka drobiowa, pomidor, herbata (,3,9)
obiad: Krem ziemniaczano-porowy, makaron z kurczakiem w sosie $mietanowy
z cukinia (,3,7)
obiad bez glutenu i mleka: Krem ziemhiaczano-porowy, makaron BG z
kurczakiem z cukinia (1,3,6,9)
Podwieczorek: kisiel owocowy z kawalkami jablka, herbata mietowa

oo

bez mleka: kisiel owocowy z kawatkami joblka, herbata mietowa
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czwartek 10.04

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, szyr\ka, dzem owocowy,
Pomidor, mieko (1,2,3,7,9)
shiadanie bez ﬂlu+enu i mleka: Pieczywo Iaezalu+enowe, masto roslinne, c;zynka,
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dzem owocowy, Pomidor', napoj roslinny (2,3,6,9)

obiad: Zupa koperkowao, gulasz z indyka, puree ziemniaczane, buraczki tarte
(13,6,7,9)
obiad bez glutenu i mleka: Zupa koperkowao, gulasz z indyka, ziemniaki, buraczki
tarte (1,3,9)

Podwieczorek: Galaretka z kawalkami owocow sezonowych, herbata
Podwieczor'ek bez mleka: Galaretka z kawakami owocow sezonowych, herbata

piatek 11,04

Sniadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—Zy-fnie, masto, +warc’>g Ioia#y, Papryka,
herbata rooibos (1,3,7,9)
shiadanie bez glu+enu i mleka: Pieczywo bezalu+enowe, maslo roslinne, szynka,

‘{

papryka, herbata rooibos (1,3,9)

obiad: Krem z dyni, kotlet r'ylony, puree ziemniaczane, ogérek ki«;zony (13,79
obiad bez glutenu i mleka: Krem z clyni, kotlet r\/bny w panierce BG, puree

ziemniaczane, ogorek kiszony (3,6,9)

Podwieczorek: Mandarynka, biszkopt, rumionek
Poclwieczor'ek bez mieka: Mandar‘ynka, biszkopt, rumionek

¥
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Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik Il do Rozporzadzenia 1169/2.0I

| Zboza zawierajgce gluten (+j. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich oclmiany hylaryclowe) oraz Proaluldy pochodne.
2. skorupioki i Pr'ocluldy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluk-fy pochodne.
4. Ryby i Procluldy pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produk’ry pochodne.
C. Soja i Produk’ry pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, +j. migda}y, or‘zechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy brazylij«;kie, pistacie/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Pr'oduldy pochodne.

9. Seler i Produk+y pochodne.

I0. Gorczyca i Produk’ry pochodne.

I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
~vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mg/|
w przeliczeniu ha SO2.
13. Lubin i Produld-y pochodne.
14 Migczoki i produkty pochodne.

Produk‘l-y gotowe (np. kakao, herbatoa, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac
alu+en, mlek.o, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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