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MENU
poniedziatek 11.63

sniadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, 9zynl<a, Pomidor, herbata malinowa
(1,3,7,9)
shiadanie bez glutenu i mlek.a: Pieczywo bezglui-enowe masto roslinne, 9zynka, Pomidor,

herbata malinowa (3,6,9)
obiad: Krem kala@iorowy, makaron z sosem bolognese i zielonym groszkiem (1,3,6,9)
obiad bez glutenu i mleka: Krem kala@iorowy, makaron z sosem bolognese i zielonym
groszkiem (1,3,9)
podwieczorek.: wafle ryzowe, mandarynka, kakao
bez mleka: walle ryzowe, mandarynka, kakao bezmleczne

wtorek 18.63 /

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, «;zynka, twarozek, rzodkiewka,
herbata (1,2,3,6,7,9)
shiadanie bez 9Iu+enu i mleka: Pieczywo bezglui-enowe, masto roslinne, Pa~;+a warzywno,

rzodkiewka, herbata (12,6,9)
obiad: Krupnik, kotlecik schabowy, puree, coleslaw (1,3,6,9)
obiad bez 9Iu+enu i mleka: Krupnik, kotlecik 9chabowy w pahierce BG BM, puree,
Y

coleslaw (1,3,6)
Podwieczor'ek: kaszka manna na mleku z musem z Zc’)H'ych owocOw, kompo+ OWOCOW

bez mieka: kaszka manna na napoju roélinnym z musem z sz-ych owocOw,
kompo+ owocowy

froda 19.63

Shiadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto,
szynka drobiowa, pomidor, herbata (13,7,9)
Shiadanie bez glutenu i mleko: Platki kukurydziane z napojem roslinnym, pieczywo
bezglutenowe, masto roslinne, szynka drobiowa, pomidor, herbata (13,9)

obiad: Zupa ogc’)rkowa, Pyzy z sosem myéliwskim, buraczki (,3,7)
obiad bez glutenu i mleka: Zupa ogc‘)rkowa, puree z sosem myéliw«;kim, burac
(13,6,9)
podwieczorek: Kisiel cytrynowy, herbata
bez mleka: Kisiel cytrynowy, herbata




MENU

czwartek 20.03

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, zolty ser, dzem owocowy,
ogérek, mleko (12,3,7,9)
Sniadanie bez 9Iu+enu i mieka: Pieczywo bezglui-enowe, masito roslinne, «;zynka,

s
-
CUDA-GARNKI
g

dzem owocowy, ogorek, napoj roslinny (2,3,6,9)

obiod: Rosét z makaronem, Filet z kurczaka grillowany, puree ziemniaczane,
surowka z marchewki z ananasem (1,3,6,7,9)

obiad bez 9Iu+enu i mleka: Rosét z makaronem, Filet z kurczaka grillowany,
puree ziemniaczane, surowka z marchewki z ananasem (1,3,9)

Podwieczor'ek: Banan ¥4, loi«;zkop+y, herbata owocowa
bez mleka: Banan 4, loiszkop+y, herbota owocowa

piatek 21.63
shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—iyhﬂie, masto, pasta jajeczna Papryka,

herbata rooibos (1,3,7,9)

Sniadanie bez 9Iu+enu i mieka: Pieczywo bezglui-enowe, masito roslinne, Pa~;+a
Jajeczna, Papryka, herbata rooibos (13,9)
‘ obiad: Zupa Jarzynowa, nalesniki z serkiem i sosem owocowym (,3,79)

hl
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obiad bez glutenu i mleka: Zupa jarzynowa, nalesniki BG BM z dzemem (3,6,9)
Podwieczorek: mix owocow sezonowych, herbatniki, herbata mietowa

bez mleka: mix owocow sezohowych, wakelek ryzowy, herbata mietowa
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MENU

poniedziatek 24.83

shiadanie: pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, pasztet drobiowy, ogc’)r'ek
Kiszony, mieta (13,6,7,9)
shiadanie bez mleka i 9Iu+enu-. Pieczywo bezglui-enowe masto roslinne, Pa«;z+e+

drobiowy, ogorek kiszony, mieta (3,6,9)
obiad: Zupa Pomidor'owa z makaronem, huggetsy z kurczaka, puree
ziemhiaczahe, buraczki (,3,0)

obiad bez mleka i glutenu: Zupa pomidorowa z makaronem Ba, huggetsy z
kurczaka, puree ziemniaczane, buraczki (3,6)
Podwieczor'ek: mix owocow, loiszkop+y, herbata owocowa
Podwieczor'ek bez mleka: mix owocow, biszkop+y, herbata owocowa

wtorek 25.63

Shiadanie: platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, 9zynl<a

drobiowa, pomidor, herbata (13,7,9)
shiadanie bez mleka i glutenu: platki kukurydziane z napojem roslinnym, pieczywo bezglutenowe,
masto roslinne, szynka drobiowa, pomidor, herbata (3,6,9)
obiad: Barszcz ukraihski, schab duszony w jasnym sosie, kopytka, surowka z modrej kapusty
(13)
bez mleka i glutenu: Barszcz ukrairski, schab duszony w Jasnym sosie, ziemhioki, surowka z
modrej kapusty
ieczorek: Jogur'i' haturahny z kawatkami owocow i P’ra+l<ami owsianymi, herbata rooibos

bez mleka: salatka owocowa z P¥a+l<ami owsianymi, herbaota rooibos

froda 26.63

Sniadanie: Pieczywo mieszahne Pszenno—2y+nie, masito, Jajko 9o+owane /2,

zoMty ser, papryka, herbata rooibos (1,3,6,7,9)
sniadanie bez mleka i 9Iu+enu: Pieczywo bezglui-enowe, masto roslinne, Jajko

9o+owane 1/2, szynka, Papryka, herbata rooibos (3,6,9)
obiad: Zupa meksykahska z czerwong Fasolg, makaron z sosem
smietanowo-serowym, marchewka baby (1,3,0)

biad bez glutenu i mleka: Zupa meksykahska z czerwong Fasolg, makaron
z sosem pomidorowy marchewka baby (1,3,6,9)
podwieczorek: budyn z musem z owocow lesnych, herbata migetowa
bez mleka: budyh na mleku roslinhym z musem z owocow leshych, herbata
mietowa



MENU

czwartek 21.03
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Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, maslo, ser on-y, Paréwka, ogc‘)rek,
herbata (13,6,7,9)
shiadanie bez 9Iu+enu i mleka: Pieczywo bezglui-enowe, masto roslinne, 9zynl<a

drobiowa, parowka, ogérek, herbata (3,06,9)

obiad: Krem z korzennych pieczonych warzyw, roladka z kurczoka w sosie z
puree ziemniaczanym, surowka z kaPu9+y pekinskie| z joblkiem | marchewkaq
(1,37
obiad bez glutenu i mleka: Krem z korzennych pieczonych warzyw, roladka z
kurczaka w sosie z puree ziemniaczahym, surowka z kaPu9+y pekinskie| z

jablkiem i marchewkqg
Podwieczorek: marchewka dupki, herbatniki, rumianek
bez mleka: marchewka slupki, walle ryzowe, rumianek
piatek 28.63

Shiadanie: pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, zolty ser Pomidor, mlek.o
(,3,6,7,9)

Shiadanie bez 9Iu+enu i mleka: Pieczywo bezglui-enowe, masto roslinne, Pa~;+a
Warzywna, pomidor, napoj roslinny (3,0,9)

obiad: Krem ziemniaczany, kotlet rybny, puree, surowka z kiszonego ogc‘)rka
(13,4.6,7,9)

obiad bez 9Iu+enu i mleka: Krem ziemniaczany, kotlet rybny W pahierce BaG,
ziemniaki, surowka z kiszonego ogérka (13,4,0,9)

Podwieczorekz kaszka manna na mleku, herbata mietowa

bez mleka: kaszka manna ha mleku roslinhym, herbata mietowa
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ALERGENY @)

Lista skiadnikow adlergennych - zalgcznik | do Rozporzadzenia 119/2.0I

| Zboza zawierajace gluten (+J'. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich odmiany hylorydowe) oraz Produldy pochodne.
2. skorupioki i Pr'oduk+y pochodne.
3. Jaja i Produldy pochodne.
4. Ryby i Produldy pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produldy pochodne.
C. Soja i Pr'oduk+y pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, +J'. migda)fy, orzechy lask.owe, or'zechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy lor'azylijskie, pistacie/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Produldy pochodne.

9. Seler i Produldy pochodne.

I0. Goreczyca i Produldy pochodne.

=

vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/Kg lub 10 mg/|

Il. Nasiona sezamu i Produldy Pochodne.
w Pr'zeliczeniu ha SO2.

13. Lubin i Pr'oduk+y Pochodne.
14 Migczaki i produkty pochodne.

Produldy gotowe (nP. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) moga zawierac
3Iu+en, mlek.o, jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.




