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poniedziatek 20.01

Shiadanie: pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, pasztet drobiowy, ogore
kiszony, herbata owocowa (,3,6,7,9)

Shiadanie bez mleka i glu’renu: pieczywo bezglu+enowe masto roslinne, pasztet
drobiowy, oac’)r'ek kiszony, herbata owocowa (3,6,9)

obiad: Zupa Pomidor'owa z makaronem, nuggetsy z kurczaka, puree
ziemniaczane, 3o+owana marchewka (1,3,0)

obiad bez mleka i glutenu: Zupa pomidorowa z makaronem Ba, nuggetsy z
kurczokoa, ziemnioki, gotowana marchewka (3,0)
Poalwieczor'ek: jogur‘-l- haturalhy z kawalkomi owocow i platkami owsianymi,
herbata
Podwieczor‘ek bez mleka: salatka owocowa z platkami owocowymi, herbata

wtorek 21.01

Shiadanie: platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno zytnie,

masto, ';zx/nka drobiowa, Pomidor', herbata (1,3,7,9)
shiadanie bez mieka i 3lu+enu: P%a’rki kukurydziane z napojem roélinnym, Pieczy
bezglu’renowe, masto roslinne, szynka drobiowa, Pomiolor', herbatal3,6,9)

obiad: Zupa meksykaﬁ;ka z czerwong Fasolg, pierog ruskie, coleslaw (1,3,7)
obiad bez mieka i glutenu: Zupa meksykahska z czerwong Fasola, pierogi z
truskawkami, surowka z marchewki z ananasem (1,3)

Poclwieczor‘ek: mix owocow, IaiszkoPer, herbata owocowa
Podwieczor‘ek bez mleka: mix owocow, walle kukurydziane, herbata owocow
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froda 22.61

sniadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—iy‘mie, masto, jajko ﬁo+owane /2,

20ty ser, papryka, herbata rooibos (1,3,0,7,9)
sniadanie bez mleka i 9|u+enu: pieczywo bezglu-fenowe, masto roslinne, Jajko

go+owane /2, szynka, PaPryKa, herbata rooibos (3,6,9)

obiad: Krem z kor‘zennych Pieczonych warzyw, gulasz wieprzowo-

warzywny z kasza peczak, surowka z moolrej kaPu6+y (1,3,6)
obiad bez glutenu i mleka: Krem z Korzennych pieczonych warzyw gulasz
wieprzowo-warzywhy z kaszg peczak, surowka z moalr'ej kapusty (,3,6,9

Podwieczorek: marchewka slupki, herbatniki, herbata owocowa

Podwieczorek:bez mleka: marchewka stupki, wakle ryzowe, herbata

owocowa

czwartek 23.01

Shiadanie: pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masito, ser szy, Parc‘)wka , ogér‘ek, kakao
— (,3,6,7,9)
shiadanie bez glu-l-enu i mleka: Pieczywo bezalquenowe, maslo roslinne, ezynka drobiowa, \

parowka, ogorek, kakao bezmleczne (3,6,9)

obiad: Rosolnik. z kaszq kuskus, kotlet drobiowy, puree ziemniaczane, surowka z kapusty
kiszone] (,3,7)
obiad bez glutenu i mleka: Rosolnik z kaszq kuskus, kotlet drobiowy, ziemniaki, surowka z
kapu9+y kKiszone|
podwieczorek: Budyh z musem z owocow lesnych, herbata mietowa
podwieczorek bez mleka: Buclyh na mleku rosglinnym z musem z owocow lesnych

piatek 24.61

Sniadanie: pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, zotty ser, dzem owocowy, pomi
mieko (1,3,6,7,9)
Shiadanie bez alu+enu i mleka: Pieczywo Ioezglquenowe, masto roslinne, Pae+a warzywna, gzem

owocowy, pomidor, napoj roslinny (3,6,9)

obiad: Zupa Fasolowa, kotlet rybny, puree, surowka z kiszonego ogorka
(13,4,6,7,9)
iod bez glutenu i mleka: Zupa Fasolowa, kotlet rybny w panierce Ba, ziemniaki, surowka
z kiszonego ogc')rka (,3,4,6,9)
Podwieczor'ekz Kaszka manna na mleku, mieta
Poclwieczorek bez mleka: kaszka manna ha mleku roslinhym, mieta
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poniedziatek 21.01

$hiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, poledwica, ogorek, pomidor, ser
26My, herbata (,3,7,9)
sniadanie bez glutenu i mleka: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, poledwica,

pomidor, ogorek, herbata (3,6,9)
obiad: Zupa ogér‘kowa, maok.aron z sosem bolognese i zie\onym groszkiem (1,3,6,9)
obiad bez glu+enu i meka: - Zupa oaér‘kowa, mokaron BG z sosem looloaneee i zielony

3roszl<iem (1,3,9)
Powieczor‘ek: Kisiel z kawatkami owocow, wafle kukur‘ydziane, herbata owoco

odwieczorek bez mlekaKisiel z kawatkami owocow, wafle Kukur‘ydziar\e, her

owocowa

wtorek 28.01

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, jajko gotowane /2, pomidor, herbata
rooibos (1,2,3,6,7,9)
Shiadanie bez glu+enu i mleka: Pieczywo bezalu’renowe, masto roslinne, jajko go+owane /2,
r. pomidor, herbata rooibos (12,6,9)
obiod: Barszcz zabielany z makaronem, gyros drobiowy, ziemnioki puree, salatka ze swieze|
salaty, lagodny sos jogurtowy (13,6,9)
obiad bez glutenu i mleka:Barszcz z makaronem BG, gyros clrobiowy, ziemnioki, salatka ze

swiezej solaty, %agodny sos ziolowy (,3,0)
Podwieczor'ekz Banan 4, herbatniki, kompot owocowy
Poclwieczor'ek bez mleka: Banan 4, herbatniki, KomPo+ owocowy

froda 19.601
Sniadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, «szynka, ogérek, Pomidor‘,

herbata (1,3,7,9)
Shiadanie bez glutenu i mleka: Pieczywo bezg|u+enowe, masto roslinne, szynka,
pomidor, ogorek, herbata (13,9)
obiad: Zupa ziemniaczano-porowa, piers z kurczaka w 4aﬁodnym sosie
warzywhym, kuskus bur'aczany, marchewka gotowaha (3,7

obiad bez alu+enu i mleka: Zupa ziemhiaczono-porowo, piers z kurczaoka w
&odnym sosie warzywhnym, kuskus buraczany, marchewk.a 3o+owana (,3,6,9)

odwieczorek: Budyn z musem z owocow lesnych, herbatniki herbata migtowa
podwieczorek bez mleka: Budyn na mleku roslinnym z musem z owocow
|eénych, wafle ryzowe herbata mietowa



MENU

czvartek 30.061

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, Pa9+a jajeczna, szynka,
satata, kakao (1,2,3,7,9)
Shiadanie bez g|u+enu i mleka: Pieczywo bezglu+enowe, masto roslinne, pasta
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Jajeczna, «;zynka, salata, kakao na naPoju roélinnym (2,3,6,9)

obiad: Krem z dyni z grzankami, pyzy z sosem mysliwskim z kielbasq i
warzywami (warzywa dodane do sosu) (13,6,7,9)

obiad bez glutenu i mleka: Krem dyni, sos mysliwski z warzywami, ziemnioki
gotowane (,3,9)
Poclwieczorek: Waklelek pszenny, mix swiezych owocow, herbata
Poclwieczorek bez mleka: Wafelek pszenny, mix Swiezych owocow, herbata

piatek 31.61
Shiadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytnie, |

masto, 2oty ser, Pomidor‘, herbata owocowa (1,3,7,9)

shiadanie bez 3lu+enu i mleka: Platki Kukurydziane z naPojem roélinnym, Pieczywo
bezglu+enowe, masto roslinne, ezynka, Pomiclor', herbata owocowa (1,3,9) g

' obiod: Zupa jarzynowa, racuchy drozdzowe z prazonym joblkiem (jab’rko
osobno) (13,7.9)
obiad bez glutenu i mleka: Zupa jarzynowa,Placuezki Ba BM z prazonym joblkiem
(36,9
Podwieczorek: marchew w stupkach, biszkop‘l-y kawa zbozowa z mlekiem

-

Podwieczor'ek bez mleka: marchew w 9lupl<ach, walle ryzowe kawa zbozowa z

¥

napojem r'oélirmym
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Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik Il do Rozporzadzenia 1169/2.0I

| Zboza zawierajgce gluten (+j. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich oclmiany hylaryclowe) oraz Proaluldy pochodne.
2. skorupioki i Pr'ocluldy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluk-fy pochodne.
4. Ryby i Procluldy pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produk’ry pochodne.
C. Soja i Produk’ry pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, +j. migda}y, or‘zechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy brazylij«;kie, pistacie/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Pr'oduldy pochodne.

9. Seler i Produk+y pochodne.

I0. Gorczyca i Produk’ry pochodne.

I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
~vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mg/|
w przeliczeniu ha SO2.
13. Lubin i Produld-y pochodne.
14 Migczoki i produkty pochodne.

Produk‘l-y gotowe (np. kakao, herbatoa, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac
alu+en, mlek.o, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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