MENU

czwartek 16.061

shiadanie: Pieczx/wo mieszane pszenno zy+nie, masto, Pas’ra z +uhczx/l<a, ogér‘ek,
herbata mietowa (1,2,3,7,9)
shiadanie bez glutenu i mleka: Platki kukurydziane z napojem roslinnym, pieczywo
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bezglui-enowe, masto roslinhe, pasta z tuhczyka, ogérek, herbata mietowa
(2,3,6,9)

obiad: Rosél z makaronem, klopsik wieprzowo-warzywhy, puree ziemniaczane,
surowka z pora (,3,0,7,9)

obiad bez 9\u+enu i mleka: Rosél z makaronem, klop;ik wieprzowo—war‘zywny,
ziemnioki, surowka z pora (13,9)

Podwieczorekz Biszkop+\/, /2 banana, herbata owocowa
odwieczorek bezmleczny: Wafelek kukurydziany, 1/2 bahana, herbata
P Y Y Y
owocowa
piatek 11.01 |

shiadanie: Pieczx/wo mieszane Pszenno—Zmeie, masito, jajko 3o+owane /2, ser zoH
Pomidor‘, kakao (13,7,9)
shiadanie bez glu+enu i mleka: Pieczywo Iaezalu-fenowe masto roslinne, jajko

gotowane 4, pasta warzywna Pomidor‘, kakao bezmleczne (1,3,9)

obiad: Krem z marchewki z 3rzankami, leniwe z bulkg tartg i maslem, serem
biakym, mus owocowy (13,7.9)
obiad bez glutenu i mleka: Krem z marchewki, makaron BG z sosem
truskawkowym (3,6,9)

Podwieczor‘ek: Galaretka owocowa, herbata
Podwieczor'ek bezmleczr\y: Goalaretka owocowa, herbata
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ALERGENY @)

Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik Il do Rozporzadzenia 1169/2.0I

| Zboza zawierajgce gluten (+j. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich oclmiany hylaryclowe) oraz Proaluldy pochodne.
2. skorupioki i Pr'ocluldy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluk-fy pochodne.
4. Ryby i Procluldy pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produk’ry pochodne.
C. Soja i Produk’ry pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, +j. migda}y, or‘zechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy brazylij«;kie, pistacie/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Pr'oduldy pochodne.

9. Seler i Produk+y pochodne.

I0. Gorczyca i Produk’ry pochodne.

I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
~vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mg/|
w przeliczeniu ha SO2.
13. Lubin i Produld-y pochodne.
14 Migczoki i produkty pochodne.

Produk‘l-y gotowe (np. kakao, herbatoa, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac
alu+en, mlek.o, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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