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poniedziatek 26.012.

shiadanie: zupa mleczho, Pieczywo mieszane Pszenno—z\/h’lie, masto, ser

zolty, papryka, herbata (07
Sniadanie bezmleczne: zupa ha napoju roélinnym, Pieczywo mieszane
pszenno-zythie, masto roslinne, szynka, papryka, herbata (,6)

obiad: zupa krem z bia’:ych warzyw z arzankami, piers z kurczaka

w Jfaﬂodn\/m sosie warzywnym, ryz Jaéminowy, marchewka ao+owana
(,6,7,9)
obiad Iaezmleczny: zupa krem z bioﬂych warzyw z 3rzankami, piers

z kurczaka w lagodnym sosie warzywnym, ryz (asminowy, marchewka
goany ywhny Y% | Y
go+owana (16,9)

Poclwieczorek: jaloko /2, loiszkop+y, herbata malinowa z rumiankiem(l,3,7,9) |
Poclwieczor'ek bezm\eczny: JQHKO I/2, wakrel ryzowy, herbaota malinowa
z rumiankiem

wtorek 21.62.

Shiadanie: pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, parowka drobiowa,

pomidor, herbata rooibos (,6,7,9)
shiadanie bezmleczne: pieczywo mieszane pszenno-zythie, masto roslinne,
pieczy P Y

parowka drobiowa, Pomidor', herbata rooibos (1,6,9)

obiad: krupnik na wywarze migsnym, makaron
z sosem truskawkowo-jogurtowym z kawalkami joblka (16,7,9)
obiad bezm\eczny: krupnik nha wywarze mieshym, makaron z sosem
truskawkowym z kawalkami joblka (,6,9)

podwieczorek: budyh wanhiliowy z musem z owocow lesnych, herbata
owocowa (1,6,7)

podwieczorek bezmleczny: bucl\/h na mleku roslinnym z musem z owocow

lesnych, herbata owocowa (,6)
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‘ froda 28.02.

Sniadanie: Pieczywo mieszanhe pszenno - z\/+nie, masto, ser sz-y, szynka,
Papr‘yka, satata, kakao (1,6,7,9)
shiadanie bezmleczne: Pieczywo mieszane pszenno - 2y+nie, masto roslinne,

Bl
-

szynka, papryka, salata, kakao bezmleczne (,6,9)

obiod: rosét z makaronem, kotlet drobiowy, ziemnioki puree, buraczki
wiorki (13,6,7,9)
obiod bezmleczny: rosot z makaronem, kotlet drobiowy, ziemnioki,
buraczki wiorki (13,6,9)

Podwieczor‘ek: kisiel owocowy z kawalkami joblka, herbata owocowa
(1,3,7)
Podwieczor‘ek bez mleka: kisiel owocowy z kawatkami joblka, herbata
owocowa (1,3,6)

czvwartek 29.012.

Shiadanie: platki Kukuryclziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-

zytnie, maslo, szynka, ogorek, herbata mietowa (1,6,7,9)
sniodanie bezmleczne: platki kukurydzione z napojem roslinnym, pieczywo
mieszahe pszenno-zythie, masto roslinne, szynka, ogorek, herbata mietowa
(,6,9)

obiad: krem ziemhiaczany, klopsik wieprzowo-warzywhy w sosie

pieczarkowym, kasza jeczmienno, surowka z biate| kapusty z kukur‘ydzq
i marchewkaq (1,3,6,7,9)

obiad bezm\eczny: krem ziemhiaczany, klopsik wieprzowo-warzywhy

W sosie Pieczarkowym, kasza jeczmienna, surowka z bidle] kaPu«;’ry
z kukurydzq i marchewkaq (,3,6,9)

Poclwieczorek: banan ¥, herbatniki, komPo+ owocowy (,3,6,7)
Poclwieczorek bezmleczny: banan %, wakrel ryzowy, kompot owocowy
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pigtek 61.03.

hiadanie: pieczywo mieszane Pszenno—z\/Jrnie, masto, pasta Jajeczna,
pomidor, kakao (13,6,7,9,10)
Shiadanie bezmleczne: pieczywo mieszane Pszenno—Zy’rnie, masto roslinne,
pasta jojeczha, pomidor, kakao bezmleczne na napoju roslinnym (13,6,9,0)
obiad: zupa pomidorowa z ryzem, kotlet rybny, ziemniaki puree, surowka /
z kiszone| kapusty (13,4,6,7,9)
obiod bezmleczny: zupa pomidorowa z ryzem, kotlet rybny, ziemnioki

surowka z kiszone; KaPuc;er (13,4,0,9)

Poclwieczorek: jogurt naturalny z kawalkami owocow sezonowych
i platkami owsianymi, herbata (,7)
Podwieczorek bezmleczny: satatka owocowa
z platkami owsianymi, herbata )

poniedziatek 04.03.

Sniadanie: pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, pasztet clr'oloiowx/,

ogc’)rek Kiszony, herbata owocowa (1,3,6,7,9)
shiadanie bezmleczne: Pieczywo mieszane Pszenno—Zy’rnie, masto roslinne,

ziemnioki, salatka ze éwieZej saJraer, Jfagodny sos zidowy (,9,10) Ii

Poclwieczorek: Kok‘l-aj\ Z OWOCOW gezonowych ha mleku, wafel
Kukurydziany, rumianek. (7)
odwieczorek bezmleczny: koKJrajl owocowy ha napoju r'oélinnym, wakel

kukur‘ydziany, rumiohek. (&)

Pasz+e+ drobiowy, ogér‘ek Kiszony, herbata owocowa (1,3,6,9)

obiad: zupa brokulowa, gyros clr'oloiowy, ziemhiakii puree, salatka ze
swieze| salaty, 4agodny so0s jogurtowy (,7,9)

obiad Iaezmleczny: zupa brokulowa bez zabielania, gyros droloiowy,
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wtorek 05.63.

Shiadanie: platki kukur‘ydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-

zytnie, masto, szynka drobiowa, Pomidor', herbata (,6,7,9)
éniadanie bezmleczne: platki Kukur‘ydziane z napojem roslinnym, pieczywo

mieszone pszenno-zytnie, masto roslinne, Gzynka drobiowa, Pomidor',
herbata (16,9)

obiad: kapushiak, kotlet mielony dr'olaiowy, ziemnioki puree, buraczki

(,3,6,7,9)
r obiod bezmleczny: kapusniok, kotlet mielony drobiowy, ziemnioki, buraczki
(13,6,9)

Podwieczor‘ek: kisiel z kawalkami owocow, herbata
Podwieczorek bezm\eczny: kisiel z kawalkami owocow, herbata

froda 06.03.

shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—iy’rnie, masto, Pa9+a z +uhczy|<a

i bidlego serka, zoMy ser, papryka, herbata roolbos (,3,4,7)
shiadanie bezmleczne: Pieczywo mieszane Pszenno—iy’rnie, masto roslinne, ‘; I

o

pasta rybna, szynka, Papryka, herbata rooibos (1,3,4,6)

obiad: krem oz_;]c’)rkowy, halesniki z loioﬂ)/m serkiem i sosem owocowym
(,3,6,7,9)
obiad bezmleczny: krem ogérkowy, halesniki bezmleczne z dzemem

i sosem owocowym (13,6,9)
podwieczorek: kaszka manna na mleku z musem z zohych owocow, *

herbata owocowa (1, 7)

Poclwieczorek bezmleczny: kaszka manna ha napoju roc’slinn\/m z musem
z szych owocow, herbata owocowa (1,G)
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czwartek 01.03.
shiadanie bezmleczne: Pieczywo mieszane P«szenno—Zy’rnie, masto roslinne,

Shiadanie: pieczywo mieszane pszenno-zythie, masto, szynka drobiowa,
twarozek, ogorek, kakao (,6,7,9)

szynka drobiowa, ogc')r'ek, kakao bezmleczne (1,6,9)

obiad: rosét z makaronem, roladka drobiowa w josnym sosie, kasza
jeczmienna, marchewka z groszkiem (13,6,7,9)
obiad bezmleczny: rosot z makaronem, roladka drobiowa w jasnym sosie,
kasza jeczmienna, marchewka z groszkiem (13,6,9)

Podwieczor'ekz galare’rka owocowa z kawalkami jab}Ka, kawa zbozowa

z mlekiem (1, 7)
Poclwieczor‘ek bezm\eczny: galar‘ei'Ka owocowa z kawatkami jab}Ka,
herbata
piatek 68.03.

Shniadanie: pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, zotty ser, dzem
owocowy, Pomidor‘, mleko (1, 7)
Sniadanie bezmleczne: Pieczywo mieszane Pszenno-2y+nie, masto roslinne

pasta warzywna, dzem owocowy, Pomidor', napoj roslinny (,6,9)

obiad: zupa jarzynowa z brukselkg, makaron w sosie Pomidor‘owym
z serem mozzarella (,6,7,9)
obiad Ioezmleczny: zupa jarzynowa z brukselka, makaron w sosie
pomidorowym (,6,9)

Podwieczorek: joblko 4, herbatniki, herbata mietowa (,37)
podwieczor‘ek bezmleczny: jablko 172, wakel ryzowy, herbata mietowa

(1,3,6)
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Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik Il do Rozporzadzenia 1169/2.0I

| Zboza zawierajgce gluten (+j. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich oclmiany hylaryclowe) oraz Proaluldy pochodne.
2. skorupioki i Pr'ocluldy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluk-fy pochodne.
4. Ryby i Procluldy pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produk’ry pochodne.

C. Soja i Produk’ry Pochoclne.

7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, +j. migda}y, or‘zechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy brazylij«;kie, pistacie/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Pr'oduldy pochodne.

9. Seler i Produk+y pochodne.

I0. Gorczyca i Produk’ry pochodne.

I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
~vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mg/ |
w przeliczeniu ha SOZ. ‘
13. Lubin i Produld-y pochodne.
14 Migczoki i produkty pochodne.

Produk‘l-y gotowe (np. kakao, herbatoa, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac
alu+en, mlek.o, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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