
Słoneczka 2023/2024 

Nauczyciele:  mgr Paula Frąckowiak, mgr Aldona Tuszyńska 

Nauczyciel współorganizujący:  mgr Grażyna Skupińska – Fromm 

Pomoc nauczyciela: Violetta Szymanowska 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 
Zabawa dowolna 

 
Zabawa dowolna 

 
Zabawa dowolna 

 
Zabawa dowolna 

 
Zabawa dowolna 

 
ćwiczenia poranne 

 
ćwiczenia poranne 

 
ćwiczenia poranne 

 
ćwiczenia poranne 

 
ćwiczenia poranne 

Język angielski 
 

Język angielski 
 

Język angielski 
 

Język angielski 
 

Język angielski 
 

zabiegi higieniczne przed posiłkiem 
9-9.30 śniadanie 

zabiegi higieniczne przed posiłkiem 
9-9.30 śniadanie 

zabiegi higieniczne przed posiłkiem 
9-9.30 śniadanie 

zabiegi higieniczne przed posiłkiem 
9-9.30 śniadanie 

zabiegi higieniczne przed posiłkiem 
9-9.30 śniadanie 

Religia 
 

 
zajęcia dydaktyczne/ czynności 

organizacyjno-porządkowe  

 
zajęcia dydaktyczne/ czynności 

organizacyjno-porządkowe 

 
zajęcia dydaktyczne/ czynności 

organizacyjno-porządkowe/ warsztaty 

 
zajęcia dydaktyczne/ czynności 

organizacyjno-porządkowe 

 
Zabawa dowolna/spacer/plac zabaw 

 
Zabawa dowolna 

 
Spacer, plac zabaw 

 

  

 
Rytmika 

 
Gimnastyka ogólnorozwojowa 

 
Zumba 

 
Zajęcia grupowe z panią psycholog 

 
Profilaktyka wad wymowy 

 
zajęcia dydaktyczne/ czynności 

organizacyjno-porządkowe 

Zajęcia z pedagogiem specjalnym dla 
dzieci wymagających wsparcia 

 (8-9.30) 

Zajęcia z pedagogiem specjalnym dla 
dzieci wymagających wsparcia 

 (8-9.30) 

Zajęcia indywidualne z panią psycholog/ 
terapeutą pedagogicznym dla dzieci 

wymagających wsparcia 
 (9 a 14) 

Zajęcia z logopedą dla dzieci 
wymagających wsparcia 

( 9 a 14) 
  

 Spacer/ plac zabaw/zabawa dowolna 
 

Zabawa dowolna Spacer, plac zabaw 
 

 

Spacer, plac zabaw 
 

12.00 – 13.00  zabiegi higieniczne przed 
posiłkiem, 

obiad 

12.00 – 13.00  zabiegi higieniczne przed 
posiłkiem, 

obiad 

12.00 – 13.00  zabiegi higieniczne przed 
posiłkiem, 

obiad 

12.00 – 13.00  zabiegi higieniczne przed 
posiłkiem, 

obiad 

12.00 – 13.00  zabiegi higieniczne przed 
posiłkiem, 

obiad 

 
Relaksacja/ gry i zabawy stoliczkowe/ 

popołudniowe zajęcia 

 
Relaksacja/ gry i zabawy stoliczkowe/ 

popołudniowe zajęcia 

 
Relaksacja/ gry i zabawy stoliczkowe/ 

popołudniowe zajęcia 

 
Relaksacja/ gry i zabawy stoliczkowe/ 

popołudniowe zajęcia 

 
Relaksacja/ gry i zabawy stoliczkowe/ 

popołudniowe zajęcia 

 
Czynności organizacyjno – porządkowe 

 
Czynności organizacyjno – porządkowe 

 
Czynności organizacyjno – porządkowe 

 
Czynności organizacyjno – porządkowe 

 
Czynności organizacyjno – porządkowe 

14.30-15 podwieczorek 14.30-15  podwieczorek 14.30-15  podwieczorek 14.30-15 podwieczorek 14.30-15 podwieczorek 

 
Balet (dla chętnych) 

Zabawa dowolna/plac zabaw 

 
Zabawa dowolna/plac zabaw 

 
Zabawa dowolna/plac zabaw 

 
Karate (dla chętnych) 

Zabawa dowolna/plac zabaw 

 
Zabawa dowolna/plac zabaw 

 


