
Rok szkolny 2022/2023 

SŁONECZKA 
Nauczycielki: Natalia Goślińska, Paula Frąckowiak 

Pomoc nauczyciela: Anna Brych 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 
Zabawa dowolna Zabawa dowolna Zabawa dowolna Zabawa dowolna Zabawa dowolna 

ćwiczenia poranne 
zabiegi higieniczne przed posiłkiem 

 

ćwiczenia poranne 
zabiegi higieniczne przed posiłkiem 

ćwiczenia poranne 
zabiegi higieniczne przed posiłkiem 

ćwiczenia poranne 
zabiegi higieniczne przed posiłkiem 

ćwiczenia poranne 
zabiegi higieniczne przed posiłkiem 

8.25-8.55 śniadanie 8.25-8.55 śniadanie 8.25-8.55 śniadanie 8.25-8.55 śniadanie 8.25-8.55 śniadanie 

Język angielski Język angielski Język angielski Język angielski Język angielski 

zajęcia dydaktyczne/ czynności 
organizacyjno-porządkowe  

 

zajęcia dydaktyczne/ czynności 
organizacyjno-porządkowe  

 

zajęcia dydaktyczne/ czynności 
organizacyjno-porządkowe  

 

zajęcia dydaktyczne/ czynności 
organizacyjno-porządkowe  

 

zajęcia dydaktyczne/ czynności 
organizacyjno-porządkowe  

 

Rytmika Gimnastyka ogólnorozwojowa Zumba Warsztaty Profilaktyka wad wymowy 

 Spacer/ plac zabaw/ zabawa dowolna 
 

Zajęcia indywidualne/ w małych 
grupach z pedagogiem specjalnym dla 

dzieci wymagających wsparcia 
 (między 8-11) 

Zajęcia indywidualne/ w wmałych 
grupach z panią psycholog/ terapeutą 

pedagogicznym dla dzieci 
wymagających wsparcia 

 (między 9 a 14) 

Zajęcia z logopedą dla dzieci 
wymagających wsparcia 

(między 9 a 14) 

Spacer / plac zabaw/ zabawa dowolna 
 

Religia 
 

Spacer/ plac zabaw/ zabawa dowolna 
 

Spacer/ plac zabaw/ zabawa dowolna 
 

Spacer/ plac zabaw/ zabawa dowolna 
 

zabiegi higieniczne przed posiłkiem 
12.15 – 13.00  obiad 

zabiegi higieniczne przed posiłkiem 
12.15 – 13.00  obiad 

zabiegi higieniczne przed posiłkiem 
12.15 – 13.00  obiad 

zabiegi higieniczne przed posiłkiem 
12.15 – 13.00  obiad 

zabiegi higieniczne przed posiłkiem 
12.15 – 13.00  obiad 

Relaksacja/ gry i zabawy stoliczkowe Relaksacja/ gry i zabawy stoliczkowe Relaksacja/ gry i zabawy stoliczkowe Relaksacja/ gry i zabawy stoliczkowe Relaksacja/ gry i zabawy stoliczkowe 

Zajęcia popołudniowe/„zaczytane 
przedszkole”/zabawy dowolne 

Zajęcia popołudniowe/„zaczytane 
przedszkole”/zabawy dowolne 

Zajęcia popołudniowe/„zaczytane 
przedszkole”/zabawy dowolne 

Zajęcia popołudniowe/„zaczytane 
przedszkole”/zabawy dowolne 

Zajęcia popołudniowe/„zaczytane 
przedszkole”/zabawy dowolne 

Czynności organizacyjno – porządkowe Czynności organizacyjno – porządkowe Czynności organizacyjno – porządkowe Czynności organizacyjno – porządkowe Czynności organizacyjno – porządkowe 

14.30-15 podwieczorek 14.30-15 podwieczorek 14.30-15 podwieczorek 14.30-15 podwieczorek 14.30-15 podwieczorek 

Zabawa dowolna/plac zabaw Zabawa dowolna/plac zabaw Zabawa dowolna/plac zabaw Zabawa dowolna/plac zabaw Zabawa dowolna/plac zabaw 

 

Harmonogram może ulec zmianie. 

Zajęcia dodatkowe będą się odbywały od 20 września do 20 czerwca. 


