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poniedziatek 16.61.

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z serem zoktym, szynkq

i Papr‘ykq, kakao (1,3,7)
dieta bez mieka: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkq i Paprykq,
kakao bezmleczne (13,6)

obiad: zupa minestrone, podudzia z kurczaka, puree, surowka
z buraczkow (1,7,9)
obiad bez mileka: zupa minestrone, podudzia z kurczaka, puree,
surowka z buraczkow (1,9)

Podwieczorek. budyh waniliowy, herbata (0,7)
dieta bezmleczna: laudyh waniliowy na mleku roslinnym, herbata (,6)

wtorek 11.01.

Shiadanie: platki z mlekiem, kanapka z poledwicg, pomidorem
i salata, herbata rooibos (,7)
dieta bez mleka: platki z napojem roslinnym, kanapka z poledwica,

®» @& <

pomidorem i salatq, herbata rooibos (1,0)

Obiad: krupnik z kaszq jeczmienng, Fiet z kurczaka w panierce, puree,
brokuly gotoware (13,7,9)

dieta bez mleka: kruphik. z kaszqg jeczmienng, Fiet z kurczaka w panierce,

puree, brokuly gotowane (13,9)

Podwieczorek: banan, herbata ° P
ﬁ dieta bez mleka: banan, herbata
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Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z pastq jojeczng, rzodkiewkq

i ogorkiem, herbata owocowa (,3,6,7)
dieta bez mlekao: kanapki z pieczywa mieszanego z pastq jajeczng,

rzodkiewkaq i ogc‘)rkiem, herbata owocowa (13,6)

Obiad: zupa kalafiorowa, Klopgik wieprzowo-warzywhy w sosie
& pieczarkowym, kasza peczak, surowka z bidle| Kapuery (,6,7,9)

dieta bez mlekao: zupa kalaFiorowa, klopsik wiepr‘zowo—war‘zywny W sosie

0
<

Pieczarkowym, kasza peczak, surowka z bidlej kapu9+y (1,6,9)

Podwieczorek: kisiel owocowy, rumionek.
dieta bez mleka: kisiel owocowy, rumianek.

®

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z serem i salomi, Pomidor, kakao

czwartek 19.01.

(,3,7)

dieta bez miekao: kanapki z pieczywa mieszaneqo z salomi, Pomidor, kakao
na napoju roslinnym (,3,0) ’

obiad: rosél z makaronem, kopy+l<a z sosem +ru9kawkowo—jogur+owym

ﬁ (,7,9)
dieta bezmleczna: rosél z makaronem, kopy+l<a z sosem +r‘u9kaw|<owym
(,6,9) -
.‘ .

Podwieczorek: 1/2 Jab}ka, herbatniki, herbata (1,3)
dieta bezmleczna: I/2 joblka, herbatniki, herbata (,3)
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piatek 20.01.

Shiadanie: Jajko 3o+owane /2, KanaPKi z Pieczywa mieszanego

(0
\

9 ¢

z zoltym serem i paprykq, herbata rooibos (13,7)
dieta bez mlekao: jajko gotowane 1/2, kanapki z pieczywa mieszanego
z pastq warzywnq i paprykq, herbata rooibos (1,3,6)

obiad: zupa pomidorowa, paluszki rybne, puree, warzywa na parze
(13,4,7,9)
dieta bezmleczna: zupa pomidorowa, paluszki rybnre, puree, warzywa
na parze (13,4,9)

Podwieczorek: kaszka manna na mleku, mieta (7)

dieta bez mieka: kaszka manna na hapoju roslinnym, mieta (©)
‘ poniedziatek 23.01.

Shiadanie: parowka drobiowa, pieczywo mieszane z mastem, pomidor,
herbata (1,6,7)
dieta bez mleka: parowka drobiowa, pieczywo mieszane z mastem,
pomidor, herbata (16)

®» & <

Obiad: barszcz ukraifski, schab duszony w jasnym sosie, kasza
jeczmienna, surowka z moolr'ej kapusty (,7,9)
dieta bez mleko: barszcz ukrainski, schab duszony w jasnym sosie, kasza
jeczmienna, surowka z modre| kapusty (1,6,9)

i ' Podwieczorek.: kok‘rajl owocowy, herbata rooibos (1,7)

dieta bez mleka: k.oktal owocowy, herbata rooibos (1)



S,
Ty
CUDA- GARNK
o

MENU
wtorek 24.01. @

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z twarozkiem i Papr'ykq, kakao
LB (,7)
die+a bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z twarozkiem i paprykaq,

kakao (16)
Obiad: zupa jarzynowo, pierogi z truskawkami (,7,9)

dieta bez mleka: zupa Jarzynowa, pierogi z truskawkami (1,9)

Podwieczorek: banan, herbata owocowa (1)
dieta bez mieka: banan, herbata owocowa (1)

froda 25.01.

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z masiem i pasztetem,
ogorek swiezy, herbata roolbos 0,7
dieta bez mlekao: kanapki z pieczywa mieszanego z masiem roslinnym,
pasztetem i ogorkiem, herbata rooibos )

dieta bezmleczna: zurek kotlet mielony, puree, tarte buraczki (1,9)

obiad: zurek, kotet mielony, puree, tarte buraczki (,7,9) ’

Podwieczorek.: 3a|ar‘e+l<a owocowa, rumianek

dieta bezmleczno: aalare-fka owocowa, rumianek
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Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkq, zotym serem

i pomidorem, kakao (,7)
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkq i pomidorem,
kakao bezmleczre (,6)

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem, roladka dirobiowa z papryka,

& puree, surowka z kaPue-h/ pekinskie| z jabilkiem i marchewkaq (13,7,9)

dieta bez mleka: zupa pomidorowa z ryzem, roladka drobiowa z paprykaq,

puree, surowka z KaPu~;+y pekinskie| z jablkiem i marchewkaq (13,9)

3 Podwieczorek: Joaur”r z muesli, woda (1,3,7)

' dieta bez mleka: Koldajl owocowy z napojem roélinnym (©)

piatek 21.01.

Shiadanie: platki kukur‘ydziane z mlekiem, kanapki z pieczywa mieszanego
z serem i ogorkiem herbata owocowa (,3,7)

dieta bez mlekao: platki Kukur‘\/dziane z napojem roslinnym, kanapki ’

z pieczywa mieszanego z pastq warzywhnq i ogérkiem, herbata owocowa
(16,9)
Obiad: zupa krem Shreka (krem z zielonych warzyw), makaron w sosie

pomidorowym z mozzarellg (13,7,9)
dieta bez mlekao: zupa krem Shreka (krem z zielonych war‘zyw), mak.aron
W sosie Pomidor'owy (13,9)

8 =

Podwieczorek: Jala}ko %, herbatniki, herbata (1,3,7) e ©
dieta bezmleczna: jablko 4, herbatniki, herbata (,3) 0
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Lista skiadnikow dlergennych - zalgcznik | do Rozporzgdzenia 169/20I

| Zboza zawierajgce gluten (+J. pszenica, zyto, jeczmienh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich odmiany h\/br‘ydowe) oraz produkty pochodne.
2. Skorupiaki i Pr'oduk+y pochodne.
3. Joja i Pr'ocluld-y pochodne.

4. Ryby i Produk+y pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Pr'ocluk+y pochodne.
C. Soja i Pr'oduk+y pochodne.
7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).
8. Orzechy, t| miﬂclalf\/, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
I0. Gorezyca i produkty pochodne.
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12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyze| 10 mﬂ/kg lub 10 mgy/

<

I. Nasiona sezamu i Pr‘oduldy Pochodne.

w przeliczeniu ha SO2.
3. Lubin i produkty pochodne.
14. Migczaki i produkty pochodne.
Produld-y gotowe (nP. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat
pomidorowy, produkty z migsa) moga zawierac

ﬁlu+en, mleko, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce. ’

e | 0!




