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poniedziatek 09.08.

Sniadanie: koanapki z pieczywa mieszanego z serem zotym, Papryk Y
jajko na twardo I1/2, kakao (,37)
dieta bez miekao: kahapki z pieczywa mieszanego z szynkq, paprykaq,
jajko na twardo I1/2, kakao bezmleczne (1,3,6)

o

Obiad: zupa minestrone (zupa wielowarzywna), Podudzia z kurczaka
z pertfowq kaszq kuskus, surowka z bidkej kapusty (1,7,9)

dieta bezmleczno: zupa minestrone (zupa wielowar‘zywna),
podudzia z kurczaka z pertowaq kaszq kuskus, surowka z bidle;

Kapu9+\/ (19)

Podwieczorek: mandarynka, woda
dieta bez mleka: mandar\/nka, woda

wtorek 10.068§.

Sniadanie: owsianka na mleku z owocami, kanapka z szynkq i satata,
herbata rooibos (1, 7)
dieta bez mleka: owsianka na napoju roélinn\/m z owocami, Kanapka

szynkaq i salatg, herbata rooibos (1,0)

Obiad: krupnik z kaszq jeczmienng, roladka z kurczaka z paprykq, puree

ziemniaczane, surowka z Kiszonej kapusty (,7,9)

ﬁ dieta bez mleka: krupnik z kaszq jeczmiennag, roladka z kurczaka
Podwieczorek: budyn waniliowy z musem z leshych owocow, P

herbata mietowa (,7) @

dieta bezmleczna: Iauclyh wanhiliowy ha napoju roslinnym z musem z lesnych

z Papr‘ykq, puree ziemhiaczane, surowka z Kiszonej kaPuc;'h/ (19)

owocow, herbata mietowa (1,6)
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froda 11.68.
»)j>Niodanie:  kanapki z pieczywa mieszanego z twarozkiem, rzodkiewk %

i dzemem owocowym, herbata owocowa (1,3,6,7)

dieta bez mieka: kanapki z pieczywa mieszanego z pomidorem,
rzodkiewkq i dzemem owocowym, herbata owocowa (1,3,6)

Obiad: rosét z makaronem, Pudclinﬁ ryzowy nha cieplo z musem éliwkowym
(,7,9)
dieta bez mleka: rosét z makaronem, Puclclinz_;] ryzowy na cieplo na

smietance roslinnej z musem sliwkowym (,6,9)

Podwieczorek: kisiel owocowy, rumionek.
dieta bez mleka: kisiel owocowy, rumionek.

ey
’ czwartek 12.0€.

®

obiad: zupa kalafiorowa zabielona z zacierkq, wieprzowina w sosie stodk.o-
kwaén\/m, puree ziemniaczanym i loaby marchewka (1,7,9)
dieta bezmleczna: zupa kalafFiorowa z zacierka, wieprzowina w sosie

ﬁ dodko—hwaénym, puree ziemniaczanym i Ioaloy marchewka (16,9)

Podwieczorek: I1/2 jablka, herbatniki, herbata ) PR o
dieta bezmleczno: 1/2 jabka, herbatniki, herbata 0) o

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszaneqo z pastq lajeczha ze
szczypiorkiem, kakao (37
dieta bez mieka: kanapki z pieczywa mieszanego z pastq jajeczha ze
szczypior'kiem, kakao na napoju roslinnym (13,6)
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Shiadanie: jajko go+owane /2, Pomiclor w Plas+r'acln, Pieczywo mieszane,

masto, herbata rooibos (1,3,7)
dieta bez mleka: jajko gotowane /2, Pomidor w plastrach, pieczywo
mieszane, masto roslinne, herbata rooibos (1,3,6)

Obiad: krem Pomic(or‘owy, pieczona miruna w Jfaaodnych ziolach
z 3o+owanymi war‘zywami i ziemniaki puree (I,4,7,9)
dieta bez mleka: krem Pomidorowy, pieczona miruna w %agodnych ziolach

& z ao+owanymi warzywami i ziemniaki puree, (l,4-,9)

Podwieczorek.: platki ryzowe na mleku z sosem z owocow,
mieta (7)
> dieta bez mlekao: platki ryzowe na hapoju roslinnym z sosem z owocow,
mieta (G)

poniedziatek 16.6§.

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z twarozkiem i papryka,
herbata (16,7)
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkq i paprykq,
herbata ()

obiad: barszcz ukrainski, duszon\/ schabik w bia)fym sosie, kasza

X
®
®

jeczmienna, tarte buraki (13,7,9)
dieta bezmleczna: barszcz ukrainski, duszony schabik w  bialym sosie,
kasza jeczmienna tarte buraoki (13,6,9)

Podwieczorek: Kok’rajl mleczno-owocowy (N

dieta bezmleczno: Kok+aj\ owocowy z napojem roélinnym (o)
' i I o ©
.. .
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wtorek 11.08. N

Shiadanie: parowka drobiowa, pieczywo mieszane z mastem, Pomidor‘,

herbata (LG6,7)
dieta bez mleka: parowka drobiowa, pieczywo mieszane z mastem,
P P Y
Pomidor, herbata (,6)

Obiad: zupa jarzyhowa, koP\/+l<a z sosem +r‘u9l<awl<owym (,7,9)
& dieta bez mleko: zupa jarzynowa, koP\/-H<a z sosem +r‘u9l<awl<owym (,9)

®

Podwieczorek: banan 1/2, herbatniki, herbata owocowa (7)
dieta bez mleka: banan I/2, herbatniki, herbata owocowa (&)

‘ froda 18.05.

Shiadanie: kanapki z Pieczywa mieszanego z mastem i Pa«;z+e+em,

ogorek swiezy, herbata rooibos (,7)
dieta bez mleka: kanapki z Pieczywa mieszaneao z masiem roélinnym,

pasztetem i ogc’)rkiem, herbata rooibos (1)
obiad: krem kukur‘ydziany, kotlet pozarski z indyka z puree

ziemniaczanym, kapusta z moclrej kaPu9+y (,7,9)
dieta bezmleczna: krem kukurydziany, kotlet pozarski z indyka z puree

ziemniaczanym, kapusta z moclrej kapus’ry (,9)

Podwieczorek: 3a|ar‘e+ka owocowa, rumiahek
dieta bezmleczna: galar‘e‘rka owocowa, rumianek

.
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czwartek 19.08.

Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkq, zotym serem

i pomidorem, kakao (7
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkq i Pomiclorem,

kakao bezmleczne (1,6)

Obiad: zupa Pomiclorowa z ryzem, “Uﬂﬁe+9)’ z kurczaka z puree
ziemniaczanym, surowka z kiszone| kapusty (,3,7,9)

! ! : dieta bez mleka: zupa Pomidor‘owa z ryzem, nuageh;y z kurczaka

z puree ziemniaczanym, surowka z kiszonej kapungy (,3,9)

Podwieczorek: Jogur+ z muesli, woda (1,3,7)

R dieta bez mleka: koktal owocowy z hapojem roslinnym (©)
’ piatek 26.0S.

Sniadanie: zupa mleczna z zacierkq, kanapki z pieczywa mieszanego
z twarozkiem i ogorkiem herbata owocowa (13,7)
dieta bez mileka: zupa bezmleczna na napoju roslinhym z zacierkq, kanapki

z pieczywa mieezaneao z pastq warzywng | Pomidor'em, herbata owocowa

(,6)

obiad: zupa krem shreka (krem z zielonych warzyw), mak.aron w sosie

pomidorowym z mozzarellg (1,7,9)
dieta bezmleczna: zupa krem Shreka (krem z zielonych warzyw),
mak.aron w sosie Pomidorowym (,9)

Podwieczorek: jablko #, herbatniki, herbata (,3,7)

dieta bezmleczno: jab’«ko %, herbatniki, herbata (1,3)
ﬁ o ©
.. N
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ALERGENY

Lista skiadnikow adlergennych - zalgcznik | do Rozporzgdzenia 169/20I

| Zboza zawierajgce gluten (+J. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich odmiany h\/br‘ydowe) oraz produkty pochodne.

2. skorupiaki i Pr'oduk-fy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluld'y pochodne.
4. Ryby i Produk+y pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Pr'ocluldy pochodne.

C. Soja i Pr'oduk-fy pochodne.
7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, t| migclalf\/, orzechy lask-owe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy Ior‘azylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

®

I0. Gorezyca | Pr‘oduldy Pochodne.

&
W

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mgy/

<

I. Nasiona sezamu i Pr‘oduk’ry Poclnodne.

w przeliczeniu ha SOZ.
3. Lubin i produkty pochodne.
14 Migczaki i produkty pochodne.
Produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat
pomidorowy, produkty z miesa) mogaq zawierac

ﬂlu+er1, mleko, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce. ’

e | 0!




