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poniedziatek 28.64.

Shiadanie: kanapki z Pieczywa mieszaneﬁo z zOH-ym serem

i papryka, kakao (,7)
dieta bez mleka: Pieczywo mieszane
z szynkq i paprykq, kakao na napoju roslinnym )

Obiad: krem z kalafiora, udko z kurczaka pieczone
w ziolach, ziemniaki, surowka z kiszonej Kapus’ry (,7,9)

dieta bez mleka: krem z kalafiora, udko z kurczaka
pieczone w ziolach, ziemniaki, surowka z Kiszonej kaPuery (1,9)

Podwieczorek: herbatniki, mandarynka, herbata owocowa (1,3,7)

Ly
’ wtorek 26.04.

Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z pastq jajeczng i pomidorem,
herbata rooibos (1,4,7)
dieta bez mieka: kanapki z pieczywa mieszaneqo z pasta jajecznq

Dieta bez mleka: herbatniki, mandarynka, herbatka owocowa (1,3,6)

i Pomidorem, herbata rooibos (1,4)

Obiad-: zupa oaérkowa, nugge+9y z kurczoka z ziemniakami puree
i gotowanymi brokuami (,7,9)

dieta bezmleczna: zupa ogérkowa, nuaae’rey z kurczaoka z ziemniakami
i gotowanymi brokutami (1,9)

R

Podwieczorek: budyn waniiowy z musem z czerwonych owocow,
rumianek. (1,7) o ©
dieta bezmleczna: budyn waniliowy na napoju roslinnym z musem o
z czerwonych owocow, rumianek. (1G)
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froda 21.04.

Sniadanie: KanaPki z Pieczywa mieszaneao z Pasz+e+em, serem

i ogérkiem Kiszonym, herbatka owocowa (1,7,9)

dieta bez mleka: Kanapki z Pieczywa mieszanego z Pasz+e+em
i ogérkiem kiszonym, herbatka owocowa (1,9)

& Obiad: Rosé} z makaronem, klopsiki wieprzowo-warzywhe w sosie
pomidorowym, kasza peczak, surowka z bidle| kapusty (17,9)

dieta bez mleka: Rosél z makaronem, klopsiki wieprzowo-warzywhe w
sosie Pomidorowym, kasza peczak, surowka z bidle] KaPuer\/ (19)

Podwieczorek: kaszka manna ha mleku z dzemem, mieta (,7)
dieta bez mleka: kaszka manna na napoju roslinnym z dzemem, mieta (I, &)

’ czwartek 28.6L.

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkq, Papr‘ykq i dzemem,
herbata (,6,7)
dieta bez mleka: kahapki z pieczywa mieszanego z szynkaq, papryka

i dzemem, herbata (1,6)

Obiad: zupa krem z zieloneao gro«szku, ﬁulasz wieprzowy z war‘zywami,
ziemniaki, surowka z marchewki (,7,9)

dieta bez mlekao: zupa krem z zieloneao groszku, aula«;z wieprzowy
z warzywami, ziemniaki, surowka z marchewki (1,9)

Podwieczorek: kisiel truskawkowy, rumianek ) °o®

” . dieta bez mleko: kisiel truskawkowy, rumianek 0]
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piatek 29.04.

Shiadanie: kanaPki z pieczywa mieszanego z serkiem i ogérkiem, jajko
ha twardo 1/2, herbata (1,3,7)
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszahego z pastq warzywhg

i ogérkiem, jajko na twardo 172, herbata (1,3)

Obiad: Zupa Pomidor‘owa z ryzem,
kopy’rka z sosem $mietanowo - Pieczarkowym 07)
dieta bez mleka: Zupa Pomiclor'owa z ryzem,

kopy+l<a z sosem pieczarkowym ()

Podwieczorek: banan ¥, herbatniki, woda (1,3)
dieta bez mleka: banan 4, herbatniki, woda (1,3)

‘ poniedziatek 02.08.

Shiadanie: parowka drobiowa, pieczywo mieszane z mastem, pomidor,
rooibos (1, 7)
dieta bez mileka: parowka drobiowa, pieczywo mieszane z mastem
roslinnym, pomidor, rooibos (16)

Obiad: KaPuéniaK, makaron z sosem bolognese i serem (1,7,9) ’

dieta bezmleczna: Kapuéniak, mak.aron z sosem bolognese (,9)

Podwieczorek: Joaur+ z musli i kawalkami jab}léa, herbata (1, 7)
dieta bezmleczha: Kok+aj\ owocowy ha napoju ro«’;linnym, herbata (I, )

=
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‘ froda 84.08.

Sniadanie: platki z mlekiem, kanapki z pieczywa mieszanego z gzynkq
i papryka, herbata owocowa (,7)
dieta bez mileka: platki z hapojem roslinhym, kanapki z pieczywa
mieszaneqo z «;zynkq i Paprykq, herbata owocowa (I, &)

Podwieczorek.: galar‘ei'Ka z owocami, woda
dieta bezmleczna: galareJrka z owocami, woda

Obiad: zupa brokulowa, Pyzy drozdzowe z sosem truskawkowym
‘ i bialym serem (17,9)
dieta bezmleczna: zupa brokulowa, Pyzy drozdzowe z sosem
truskawkowym (19)
S =2
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czwartek 065.06§.

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z serem, salami, salatq

i ogorkiem, mleko (7
dieta bez mieka: kanapki z pieczywa mieszanego z salami, salatq
i ogorkiem, herbata )

Obiad: Krem z Pomicloréw z 9rzankami, kotlet mielony, puree ziemniaczane,
buraczki (1,7,9)
dieta bez mleka: Krem z Pomidor‘éw z ﬁrzankami, kotlet mielony, puree

ziemniaczahe, buraczki (1,9)

Podwieczorek: kaszka ryzowa ha mleku z musem z 26Mtych owocow,
herbata (7)

dieta bez mileka: kaszka ryzowa na hapoju roslinhym z musem z zoltych

» owocow, herbata (G)

pigtek 06.08.

Sniadanie: owsianka na milekuy, kanapki z pieczywa mieszanego z pastq

jojeczna i szczypiorkiem, herbata owocowa (,7)
dieta bez mleka: owsianka na hapoju roslinnym, kanapki z pieczywa
mieszanego z pastq jojeczng i 9zczypiorkiem, herbata owocowa (I, &)

® @&

obiad: Zupa jarzynowa, kotlet rybny, ziemnioki puree,
surowka z kiszonego ogorka (13,4,7,9)
dieta bezmleczna: Zupa jarzynowa, kotlet rybn\/, ziemnioki puree,
surowka z kiszonego ogorka (13,4,9)

ﬁ Podwieczorek: I/2 joblkoa, biszkopty, rumionek
[

dieta bezmleczna: I/2 jablka, biszkop+\/ bezmleczne, rumianek °
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Lista skiadnikow adlergennych - zalgcznik | do Rozporzgdzenia 169/20I

| Zboza zawierajgce gluten (+J. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich odmiany h\/br‘ydowe) oraz produkty pochodne.

2. skorupiaki i Pr'oduk-fy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluld'y pochodne.
4. Ryby i Produk+y pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Pr'ocluldy pochodne.

C. Soja i Pr'oduk-fy pochodne.
7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, t| migclalf\/, orzechy lask-owe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy Ior‘azylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

®

I0. Gorezyca | Pr‘oduldy Pochodne.

&
W

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mgy/

<

I. Nasiona sezamu i Pr‘oduk’ry Poclnodne.

w przeliczeniu ha SOZ.
3. Lubin i produkty pochodne.
14 Migczaki i produkty pochodne.
Produkty gotowe (nP. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat
pomidorowy, produkty z miesa) mogaq zawierac

ﬁlu+er1, mleko, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce. ’

e | 0!




