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poniedziatek 11.10
Sniadanie: Platki Kukur‘yclziane z mlekiem, pieczywo mieszane, masto,

G

Gzynka drobiowa, oaér‘ek éw'|62y, herbata owocowa (,6,7)
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dieta bez mleka: platki Kukuryc‘ziane z mlekiem roslinnym, pieczywo

mieszane, masto roslinne, szynka drobiowa, ogérek Swiezy, herbata
owocowa (&)

i surowka z marchewki i ananasa (1,3,7,9)

!E : Obiad: zupa krem z dyni z serem, nugge’rsy z kurczaka z puree

dieta bez mleka: zupa krem z dyni, nuggetsy z kurczoka z bezm\ecznym

®

puree i surowkqg z marchewki i ananasa (13,9)

Podwieczorek: salatka owocowa, wafle ryzowe, herbata mietowa
dieta bez mleka: salatka owocowa, wakle ryzowe, herbata mietowa

wtorek 12.10

Sniadanie: kanapki z pastq z pieczonych warzyw, zolttym serem
i pomidorem, mleko (1,7,9)
dieta bez mileko: kanapki z pastq z pieczonych warzyw i Pomidorem,

herbata (1,9)
Obiad: zupa kalafiorowa z ziemhiakami i koper‘kiem, pierogi ruskie (1,9)
dieta bezmleczna: zupa kalafiorowa z ziemniakami i Koperkiem, pierogi

z owocami (1,9)

Podwieczorek: kolorowa 9a|ar‘e+l<a z kawalkkami owocow, herbatniki,
kompot wieloowocowy (1,3)
dieta bezmleczna: kolorowa galare+l<a z kawalkkami owocow, herbatniki, o ©

([ ]
kompot wieloowocowy (1,3) o °
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MENU 4

froda 13.10
») )] Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszaneqo z pasta jajeczha, szynkq, %

ogérkiem i Paprykq, kakao (1,3,6,7)

dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z pasta jajeczng, szynkq,
ogérkiem i Papr'ykq, herbata owocowa (1,3,6)

Obiad: rosét z makaronem, pPyzy z miesem i cebulkqg oraz buraczkami (1,9)
dieta bez mleka: rosél z makaronem, Pyzy z miesem i cebulka oraz
buraczkami (1,9)

Podwieczorek: PanacoH-a Z musem z owocow leénych, herbata owocowa
herbata owocowa (G)

(7
czwartek 14.10 i

dieta bez mieka: panacotta bez mleka z musem z owocoOw Iec’;nych,
Sniadanie: parowka drobiowa, sdlatka ze swiezych ogorkow i papryki,

Pieczywo mieszane z mastem, herbata owocowa (1, 7)

dieta bez mleka: parowka drobiowa, satatka ze swiezych oaérkéw
i Papr'yki, Pieczywo mieszane z mastem roé\innym, herbata owocowa (1)

obiad: zupa pomidorowa z ryzem, makaron z wieprzowing w sosie

dieta bezmleczha: zupa pomidorowa z ryzem, makaron z wieprzowing J |

Smietanowo - Pieczarkowym ze stoneczhikiem (1,7,9)

W sosie Pieczarkowym ze stoneczhikiem (1,9)

ﬁ Podwieczorek: kaszka ryzowa na mleku z kawatkami gruszki, .
)

herbata malinowa (7) Y .

dieta bezmleczna: kaszka ryzowa ha mleku r‘oéhnnym z kawalkami aruszki,
herbata malinowa
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piatek 15.10

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszahego z twarozkiem, rzodkiewkaq,

szczypiorkiem i dzemem owocowym, mieko (07)

dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z wedlina drobiowg,
rzodkiewkq, szczypiorkiem i dzemem owocowym, herbata owocowa (,0)

Obiad: krem mar‘chewkowy z ﬂr‘zankami, kotlet r‘ylany W panierce
z puree ziemniaczanym i colestawem (1,3,4,7)

& dieta bez mleka: krem marchewkowy z grzankami, kotlet rybny

w Panier‘ce z puree ziemniaczanym i colestawem (1,3,4)
Podwieczorek: Joaur’r na+ur'alny z kawalkami owocow, biezkop+y, kawa

zbozowa z mlekiem (1,3,7)
» dieta bez mieka: Kok‘l-ajl ha mleku ro«;hnnym z owocami, Ian«;zkop‘ly herbata

X
) o
S

poniedziatek 18.1@
obiad: krem z zielonego groszku, pieczony grzebieﬁ z ciasta Pr'ancuekiego
z kurczakiem, sosem kok+aj\owym, kasza kuskus i surowkqg z kaPuGer

Shiadanie: jojecznica z szynkq, pomidor w plastrach, pieczywo mieszane,
pekinskie| z jablkiem (13,6,7,9)

masto, kakao (1,3,6,7)
dieta bezmleczna: krem z zielonego groszku, kurczak zaPiekany W ciescie

dieta bez mileka: jojecznica z Gzynkq, Pomidor‘ w plastrach, pieczywo
mieszane, masto roslinne, herbata (1,3,6)

z sosem kok+ajlowym, kaszag kuskus i surowkag z kapu9+y pekinskie| z

ﬁ jabikiem (13,6,9)
°

([
Podwieczorek: kaszka ryzowa z joblkiem, herbata owocowa () o

dieta bezmleczna: kaszka ryzowa na mleku roélirm\/m z Jab}kiem, herbata

owocowa (G)
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wtorek 19.10

Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkq drobiowaq, zotym
serem, salotq i Swiezym ogorkiem, mleko (,6,7)
dieta bez mlekao: kahapki z pieczywa mieszanego z szynkaq drobiowa,
salatq | swiezym ogorkiem, herbata (1,0)

Obiad: zupa ogérkowa z ziemhiak.ami, rolada wieprzowa z boczkiem
i cebulkq z kluskami slaskimi i modrg kapusta (1,7,9)

dieta bez mieka: zupa ogér‘kowa 2z ziemniak.ami, rolada wieprzowa

z boczkiem i cebulkg z kluskami slgskimi i modra kapustq (19)

Podwieczorek: kisiel +ru9kawkowy z kawalkkami owocow, rumianek
, dieta bez mieka: kisiel truskawkowy z kawalkami owocow, rumionek

( froda 26.10 ‘

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszaneqo z pastq rybnq z serkiem,
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z pastq rybng, ogorkiem

ogorkiem Kiszonym i Pomidor'em, herbata (,4,7)

Kiszonym i Pomiolor'em, herbata (,4)

obiad: krem Pie+ruszl<owy z makaronem, Pier‘ogi z owocami, loiajf\/m serem
i bulkg tarta na masle (1,7,9)
dieta bezmleczna: krem Pie+ruszkowy z mak.aronem, Pieroai z owocami
(,7,9)

Podwieczorek.: loudyr"n waniliowy z musem z |eénych owocow, herbata
mietowa (7)
dieta bezmleczna: Iaudyh waniliowy na mlek.u roslinnym, mus z lesnych

owocow, herbata mietowa (G) o ®
ﬁ o
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czwartek 21.10

Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z pasztetem dr‘olaiowym, zotym

~
MENU o
&

serem, ogorkiem, paprykaq i saatq kakao (13,6,7)
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszahego z pasztetem clrobiowym,
ogorkiem, paprykq i salatg herbata (1,3,6)

Obiad: barszczyk z puree z cebulkg, spaghetti bolognese z tartym serem
(1,7,9)

! ! : dieta bez mleka: bar‘«;zczyk z puree z cebulkg, spaghetti bolognese (19)

piatek 22.16 i

Sniadanie: owsianka ha mlekuy, kanapki z pieczywa mieszanego z dzemem,

Podwieczorek: banan #, herbatniki, kawa zbozowa z miekiem (1,3,7)
dieta bez mieka: banan ¥, herbatniki, herbata owocowa (1,3)

serkiem kanapkowym i Pomidor'em, herbata owocowa (1, 7)
dieta bez mleka: owsianka na mleku ro«’;linnym, kanapki z Pieczywa
mieszanego z dzemem, pastq warzywnq i pomidorem, herbata owocowa ()

obiad: krupnik. z kaszq jeczmienng, dorsz w panierce z puree
ziemhiaczanym i kiszong kapustq (13,47,9)

dieta bezmleczna: krupnik z kaszq jeczmienng, dorsz w panierce
z bezmlecznym puree ziemniaczanym i kiszonhg kapustq (13,4,9)

Podwieczorek: chalka z dzemem owocowym, kakao (1,3,7)
dieta bezmleczna: buleczka z dzemem owocowym, herbata (1,3)
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Lista skiadnikow adlergennych - zalgcznik | do Rozporzgdzenia 169/20I

| Zboza zawierajgce gluten (+J. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich odmiany h\/br‘ydowe) oraz produkty pochodne.

2. skorupiaki i Pr'oduk-fy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluld'y pochodne.
4. Ryby i Produk+y pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Pr'ocluldy pochodne.

C. Soja i Pr'oduk-fy pochodne.
7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, t| migclalf\/, orzechy lask-owe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy Ior‘azylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

®

I0. Gorezyca | Pr‘oduldy Pochodne.

&
W

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mgy/

<

I. Nasiona sezamu i Pr‘oduk’ry Poclnodne.

w przeliczeniu ha SOZ.
3. Lubin i produkty pochodne.
14 Migczaki i produkty pochodne.
Produkty gotowe (nP. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat
pomidorowy, produkty z miesa) mogaq zawierac

ﬁlu+er1, mleko, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce. ’
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