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poniedziatek 21.09 1)

Shiadanie: zupa mleczna, Kanapki z Pieczywa mieszaneao z ZéHym serem

i Pomidor'em, herbata (,7)
dieta bez mleka: zupa mleczha ha mleku roélinnym, Pieczywo mieszane
z szynkq i pomidorem, herbata )

Obiad: zupa szpinakowa z jakiem, roladka drrobiowa z paprykq i serem
w bialym sosie, ryz bialy, brokuly (13,7,9)

dieta bez mleka: zupa szpinakowa z jajkiem, roladka drobiowa z papryka

&

W bia’:ym sosie, ryz bia#y, Iar‘oku}y (1,3,9)

Podwieczorek: kisiel z kawalkami jablka, kawa zbozowa z milekiem (7

)
herbata owocowa (1,4,7)

dieta bez mieka: kanapki z pieczywa mieszanego z pasta rybnq i ogérkiem,
herbata owocowa (1,4)
Obiad: zupa au\agzowa, Filet z kurczaka w sosie koper‘kowym, ziemhiaki,

surowka z kiszonego ogorka (,7,9)

dieta bez mleka: kisiel z kawalkami jala’:ka, herbota owocowa

wtorek 28.69

Sniadanie: koanapki z pieczywa mieszanego z pasta r'ylonq i oaérkiem,

dieta bezmleczna: zupa 3u|aszowa bez zabielanio, Filet z kurczaka w sosie

L=

koper‘kowym, ziemnhiaki, surowka z Kicszonego ogérka (1,9)

Podwieczorek: budyh z musem z czerwonych owocow, herbata (1, 7)
dieta bezmleczha: budyh ha mleku roslinnym z musem z czerwonych o ©
owocow, herbata (1,6) @



8
.
CUDA-GARNKI
5

®  MENU
froda 29.09

Sniadanie: Kanapkl z Pleczywa mleezane.ﬁo z pasztetem, pastq warzywng

i ogorkiem kiszonym, kakao (,7,9)
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z pasztetem, pastq
warzywnag i ogorkiem kiszonym, kakao na mleku roslinnym (19)

& Obiad: zupa Jarzynowa kotlet «;chabowy ziemniaki, surowka z bwﬂej
kapusty (13,7,9)

dieta bez mieka: zupa Jarzynowa bez zabielanio, kotlet schalaowy, ziemniaki,

surowka z bidlej kapusty (,3,9)

Podwieczorek: kaszka manha z dzemem, herbata (,7)
che+a bez mleka: kaszka manna na mleku roslinnym z dzemem, herbata (1)

czvwartek 30.69

Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, szynka, dzemem

owocowym i papryka, mieko (o)
dieta bez mieka: kanapki z pieczywa mieszanego z mastem roslinnym,
szynkaq, dzemem owocowym i paprykq, herbata 0

obiad: barszcz ukraihski z Fasolka i smietana, makaron z sosem boloane«;e
(17,9)
dieta bezmleczna: barszcz ukrainski bez zabielanio, makaron z sosem

bolognese (,9)

Podwieczorek: milkshake truskawkowy, biszkopty, herbata (,37)

dieta bezmleczna: shake na mleku r‘oellnnym z truskawkami, blszkop’ry o’

ﬁ herbata (1,3)
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Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z serkiem i ogérkiem, jajko
ha twardo 1/2, herbata (1,3,7)
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszahego z pastq warzywhg

i ogér‘kiem, jajko na twardo 172, herbata (1,3)

Obiad: krem ziemniaczano-porowy, Pulpe’ry r‘ylane w jasnym sosie, kasza
jeczmienna, marchewka Iaalay (,3,4,7,9)

dieta bez mleka: krem ziemniaczano—Porowy, PuIPeer r'ylone w sosie, kasza

jeczmienna, marchewka baby (13,4,9)

Podwieczorek: banan #, herbatniki, kawa zbozowa z miekiem (1,3,7)
dieta bez mleka: banan ¥, herbatniki, herbata (,3)

poniedziatek 04.10

Shiadanie: parowka drobiowa, pieczywo mieszane z mastem, pomidor,
kakao (,7)
dieta bez mieko: parowka drobiowa, pieczywo mieszane z mastem
roslinnym, pomidor, kakao na mleku roslinnym (1L6)

obiad: zalewajka ziemhiaczana ha kefirze, makaron w sosie serowym ’

z surowkqg z modrej kapusty (17,9
dieta bezmleczna: zalewajka ziemhiaczana, makaron w sosie Paprykowym
z surowkq z modrej kapusty (19)

Podwieczorek: Joaurﬂ' z musli i kawatkami jabka, herbata (1, 7)
dieta bezmleczna: kokta)l owocowy na mieku roslinnym, herbata (1) °® )

=
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wtorek 65.10

Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z twarozkiem, rzodkiewkq

i dzemem owocowym, mileko (,7)
dieta bez miekao: kahapki z pieczywa mieszaneqo z pastq warzywhqg
i dzemem owocowym, herbata )

Obiad: zupa oaérkowa, pieczen wieprzowa ze sliwka w ciescie
Francuskim z puree ziemniaczanym i ogorkiem konserwowym (13,7,9)
dieta bez mleka: zupa ogérkowa, pieczeh wieprzowa ze sliwkqg

z puree ziemniaczanym i ogérkiem Konserwowym (,3,9)

Podwieczorek: kisiel z kawalkami owocow, herbata
dieta bez mleka: Kisiel z kawakami owocow, herbata

froda 06.10

Sniadanie: platki z mlekiem, kanapki z pieczywa mieszanego z gzynkq

&
W

i papryka, herbata owocowa (,7)
dieta bez mleka: P%a’rki z mlekiem roélinnym, kanapki z pieczywa

dieta bezmleczna: zupa Fasolowa z kielbasg, pierogi z owocami
i smietankag roslinng (1G)

Podwieczorek: galar‘e‘fka z Wwishiami, kompo-f
dieta bezmleczna: aalar‘e+l<a z wishiami, KomPoJr

= —:

7
\

§

mieszaneqo z 9zynl<q i Papr'ykq, herbata owocowa (1)
obiad: zupa Fasolowa z kielbasaq, pierogi ruskie z cebulkq i mastem (1,7,9)

Y Q

®» & <
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czwartek 01.10

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z serem, salami, salatq

i ogorkiem, mleko (,7)
dieta bez mileka: kanapki z pieczywa mieszanego z salami, salatq
i ogorkiem, herbata )

Obiad: zupa Pomidorowa z makaronem, piersi z kurczaka zapiekane
w boczku z puree ziemniaczanym i marchewka (,7,9)
dieta bez mleka: zupa Pomidor‘owa bez zabielania z makaronem, piersi

& z kurczaka zapiekane w boczku z puree ziemniaczanym i marchewkaqg
(19)

Podwieczorek: kaszka ryzowa ha mleku z musem z 26Mych owocow,
herbata mietowa (7)
»  dieta bez mleka: kaszka ryzowa ha mleku roslinnym z musem z zoitych
owocow, herbata mietowa (6)

piatek 68.10

Sniadanie: owsianka na milekuy, kanapki z pieczywa mieszanego z pastq
jojecznag i pomidorem, herbata owocowa (1,7)
dieta bez mleka: owsianka na mleku roslinhym, kanapki z pieczywa
mieszanego z pastq jojeczng i Pomiolor'em, herbata owocowa (1)

obiad: jesienny kapusniok, leczo warzywne z rybg, ryz, groszek (19)
dieta bezmleczna: jesienny kapushiak, leczo warzywne z r‘yloq, ryz,
groszek (19)

Podwieczorek: satatka owocowa, wafle ryzowe, rumionhek.
ﬁ dieta bezmleczna: salatka owocowa, wafle ryzowe, rumiaonek
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Lista skiadnikow adlergennych - zalgcznik | do Rozporzgdzenia 169/20I

| Zboza zawierajgce gluten (+J. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich odmiany h\/br‘ydowe) oraz produkty pochodne.

2. skorupiaki i Pr'oduk-fy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluld'y pochodne.
4. Ryby i Produk+y pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Pr'ocluldy pochodne.

C. Soja i Pr'oduk-fy pochodne.
7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).
8. Orzechy, t| migclalf\/, orzechy lask-owe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy Ior‘azylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.

’ 9. Seler i Produld\/ Poclnoclne.

®

I0. Gorezyca | Pr‘oduldy Pochodne.
I. Nasiona sezamu i Pr‘oduk’ry Poclnodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mgy/

<

w przeliczeniu ha SOZ.
3. Lubin i produkty pochodne.
14 Migczaki i produkty pochodne.
Produkty gotowe (nP. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat
pomidorowy, produkty z miesa) mogaq zawierac

ﬁlu+er1, mleko, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce. ’
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