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poniedziatek 24.08

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkq, 20Hym serem

i ogorkiem, kakao (,7)
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszahego z «;zynkq i ogc’)rkiem,
herbata (1)

Obiad: zupa jarzyhowa z zocierkaq, klopsiki w sosie $mietanowym z puree
ziemniaczanym oraz marchewkq baby (1,7,9)
dieta bez mieka: zupa jarzynowa z zacierkq bez zabielania, klopsiki
W sosie z puree ziemhiaczanym oraz marchewkag Iaalay (19)

Podwieczorek: kisiel z owocami, herbata
? dieta bez mleka: kisiel z owocami, herbata
wtorek 25.6§

Shniadanie: platki z mlekiem, kanapki z pieczywa mieszanego z twarozkiem
i pomidorem, herbata owocowa (,7)
dieta bez mieka: platki z mlekiem roslinnym, kanapki z pieczywa
' mieszanego dzemem owocowym, herbata owocowa )

obiad: grochowka, bitki wieprzowe w sosie chrzanowym z kaszq

o @&

i kiszonym ogorkiem (,7,9)
dieta bezmleczna: 3r‘ochc’>wl<a, bitki wieprzowe w sosie chr‘zanowym bez
zabielania z kaszq i kiszonym ogorkiem (19)

Podwieczorek: 3a|ar‘e+ka owocowa z jablkiem, herbata mietowa

dieta bezmleczna: 3a|ar‘e+ka owocowa z jablkiem, herbata mietowa
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‘ froda 26.69

Shiadanie: pieczywo mieszane, masto, parowka drobiowa, Pomialor‘, keczup,

herbata owocowa (1,3,7,9)

dieta bez mlekao: pieczywo mieszane, masto roslinne, parowka drobiowa,
Pomidor‘, keczup, herbata owocowa (,3,9)
Obiad: zupa Pomidor'owa, piers z kurczaka w panierce z ziemniokomi

i surowkq z kapusty (13,7,9)
dieta bez mleka: zupa pomidorowa, piers z kurczoka w panierce
z ziemniokami i surowkq z kapusty (13,9)

Podwieczorek: Panacoﬂ-a z musem +ru9kawkowym, miek.o (1,3,7)
dieta bez mleka: roslinha PanacoH-a Z musem z czerwonych owocoOw,
herbaota

czwartek 21.6§

Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z zotym serem, Pomidor'em

i oaé)rkiem, kakao (1 7)

dieta bez miekao: kahapki z pieczywa mieszaneqo z pastq warzywhg
‘ i ogorkiem, herbata )
Obiad: zupa serowa z makaronem, 3o}qbki bez zawijania

W sosie Pomidorowym z pyzq i salatqg z sosem jogurJrowym (1,7,9)
dieta bez mleka: zupa marchewkowa, 3o¥qbki bez zawijonia w sosie

pomidorowym z pyzq i salatq (19)

Podwieczorek: budyh waniliowy, kompot (7
dieta bez mleka: budyh wanhiliowy na mlek.u roslinnym, kompot
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piatek 28.0%

Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z pastq rybna z ogorkiem
kKiszonym, herbata owocowa (4,7)

dieta bez mileka: kanapki z pieczywa mieszanego z pastq rybng z ogérkiem

kiszonym, herbata owocowa (,4)

Obiad: krem ziemniaczany z groszkiem ptysiowym, pieczone pulpety rybne
W sosie maslanym z kasza Jaﬁlanq i zielonym groszkiem (14,7,9)
dieta bez mleka: krem ziemniaczany z ﬁroszkiem ptysiowym, pieczone
pulpety r'ylane w sosie z kaszag Jaalanq i zielonym groszkiem (14,9)

Podwieczorek: mix éwieZych owocow, herbatniki, rumianek (1,3)
dieta bez mleka: mix éwieZych owocow, herbathiki, rumianek. (1,3)
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Shiadanie: kanapki z Pieczywa mieszanego z twarozkiem ze szczypiorkiem,

szynka, ogorek swiezy, mieko (17)
dieta bez mileka: kanapki z pieczywa mieszaneqo z szynkq i ogorkiem,

herbata (1)

Obiad: zupa aulaszowa, makaaron w sosie émie+anowym ze szpinakiem,

Obiad: zupa krem z kalafiora, kurczak w Po+r'awce z ryzem
i marchewkaq (1,7,9)

dieta bezmleczna: zupa krem z kalafiora, kurczok w Po+r'awce
bezmleczne| z ryzem i marchewkq (19)

? Podwieczorek- galar‘eika z kawalkkami owocow, herbata mietowa

dieta bezmleczna: galaretka z kawalkami owocow, herbata mietowa

wtorek 01.06

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z zottym serem, Papr'\/kq

i dzemem, mleko (,7)
dieta bez mlekao: kanapki z pieczywa mieszanego z 9zynkq, Papr'ykq
i dzemem, herbata (1)

kurczakiem i tartym serem (,7,9)
dieta bezmleczha: zupa aulaszowa bez zabielania, makaron w sosie

c;zpinakowym z kurczakiem (1,9)

Podwieczorek: bananowy milk-shak.e, biszkop’ry, herbata mietowa (1,7)*

dieta bezmleczna: bananowy milkshake nha mleku r‘oélinnym, biszkop‘ry,

herbata mietowa (1)
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Shiadanie: pieczywo mieszane, masto, parowka drobiowa, ogér‘ek Swiezy,

herbata owocowa (1, 7)
dieta bez mlekao: Pieczywo mieszahe z mastem r‘oélinn\/m, Paréwka
drobiowa, ogorek swiezy, herbata owocowa ()

Obiad: zupa z soczewicy z Pomidor'ami, panierowany kotlet gchabowy
z mizeriq i puree ziemniaczanym (,3,7)

dieta bez miekao: zupa z soczewicy z Pomidor'ami, panierowany kotet
schalaowy z ogérkami i puree ziemniaczanym (l,?)

Podwieczorek: kaszka manna z musem owocowym, sok owocowy (07
dieta bez mleka: kaszka manna na mleku roélinnym z musem owocowym,

r sok owocowy 0) ‘
czwartek 03.66 \

Shiadanie: platki z mlekiem, kanapki z szynkq i pomidorem, herbata 07

dieta bez mleka: platki z mlekiem roslinnym, kanapki z szynkq i pomidorem,
herbata (1)

Obiad: rosél z makaronem, zraz wieprzowy z ogérkiem i «;zynkq W sosie,
puree ziemniaczane i modra kapusta (1,7,9)

dieta bez mleka: rosél z makaronem, zraz wieprzowy z ogér‘kiem i szynkq

W sosie, puree ziemniaczane i modra kapusta (1,9)

Podwieczorek: banan 1/2, herbatniki, mleko (1,3,7)
dieta bez mleka: banan I/2, herbatniki, herbata owocowa (1,3)

o
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piatek 64.06

Sniadanie: kanapki z pastq jojeczng ze szczypiorkiem, salatq i rzodkiewka,
kakao (1, 7)
dieta bez mleka: kanapki z pastq jojeczha ze szczypiorkiem satata
i rzodkiewkaq, kakao na mleku roslinnym )

Obiad: krem Pomidor‘owy z 3r‘zankami, Pier‘ogi z truskawkami i serem

oraz zasmazang bulkqg ha masle (1, 7)
dieta bez mleka: krem Pomidor'owy z gr‘zankami, pierogi z truskawk.ami (1)

Podwieczorek: Joaur’r z owocami, rumianek. (7)
dieta bez miekao: kok+aj\ owocowy ha mleku roélinnym, rumianek. (1)
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Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik | do Rozporzadzenia 19/2.0I
. Zboza zawierajgce g|u+en (+J. pszenico, 2\/+o, j@czmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. Skorupidki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produk+ty pochodne.
G. Soja i Pr'oduld'y pochodne.
7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, tj migda}y, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy br‘azylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Procluldy pochodne.

9. Seler i Produk+y pochodne.

I0. Gorczyca i Pr'oduk-l'y pochodne.

i

2. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/|

w przeliczeniu ha SO2.
' 13. Lubin i Procluldy pochodne. n
14 Migczaki i produkty pochodne.
Produkty gotowe (nP, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentra
pomidorowy, produkty z migsa) moga zawierac

I. Nasiona sezamu i Produldy Poclnoclne.

3lu+en, mlek.o, Jaja, soje, or‘zec;hy, seler, gorczyce.

o



