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poniedziatek 15.02

$niadanie: Kanapki z szynkaq, serem, salatq i ogorkiem, kakao (17)
dieta bez mieka: kanapki z szynkaq, salatq i ogorkiem, herbata (1)

Obiad: krem brokulowy z groszkiem ptysiowym,
gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, oaérek kiszony (13,7,9)
dieta bez mleka: krem broku’fowy z 3roszl<iem ptysiowym,
gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, oaér‘ek kiezon\/ (13,9)

Podwieczorek- Jaglanka na mieku z bananem
i wiorkami kokosowymi, rumionek (7,8)
dieta bez mleka: Jaglanka ha mleku roslinnym z bananem
i wiorkami kokosowymi, rumianek

wtorek 16.02

sniodanie: kanapki z pasztetem drobiowym i ogorkiem kiszonym,
kawa zbozowa z mlekiem (,7)
dieta bez mleka: kanapki z pasztetem, salatq i papryka, herbata owocowa )

obiad: zupa ogorkowa z ziemniakami, pieczone podudzie
z kurczoka z ryzem i colestawem (17,9)
dieta bezmleczna: zupa ogorkowa z ziemniokomi, pieczone podudzie
z kurczoka z ryzem i coleslawem (17,9)

Podwieczorek: joaur"l- na+ur'alny z musem +r'u9kaw|<owym
i biszk optami, herbata (,7)
dieta bezmleczna: kok’raj\ owocowy z Ioiezkop-fami, herbata (1)
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froda 11.02

Shiadanie: kanapki z twarozkiem i paprykq, kakao 07

dieta bez mlekao: kahapki z pastq warzywnag i papryka, herbata )
7

dieta bez mieka: Iaudyh wahiliowy na mleku roslinnym, herbata owocowa (1)

czwartek 18.62
sniodanie: platki kukurydziane z mlekiem, kanapki z szynkq i pomidorem, |
herbata (,7)
i Pomiclor‘em, herbata (1)
‘ Obiad: kapuéniak z kiszonej kaPu9+y, makaaron w sosie serowym
z marchewka (1,7,9)

Obiad: krem wielowarzywny z zéHq Fasolka, koPerka z sosem
truskawkowym i biglym serem (1,7,9)

dieta bez mieka: krem wielowarzywhny z zotq Fasolka, kopy+l<a z sose
truskawkowym (19)

Podwieczorek: budyﬁ waniliowy, herbata owocowa (1, 7)

‘{

dieta bez mleka: platki kukuryclziane z mlekiem roslinnym, kanapki z szy

Mn
dieta bez mleka: Kapuéniak z Kiszonej kaPu9+y, makaaron w sosie

warzywnym z marchewkaq (19)

Podwieczorek: Ciasto truskawkowe, kakao (13,7)

dieta bez mieka: ciasto truskawkowe, herbata (13)
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piatek 19.02

$hiadanie: kanapki z pastq jojeczhng z pomidorem i salatq, mleko (,7)
dieta bez mileko: kanapki z pastq jojeczng z pomidorem
i salata, herbata (1)

Obiad- Zupa kalafiorowa, kotleciki r'ylane z puree ziemniaczanym
i brokuami (1,3,4,7,9)
dieta bez mieka: Zupa kalafiorowa,

kotleciki rybne z ziemhiakami i brokulami (1,3,4,9)

Podwieczorek.: ﬁalar‘eJrKa z jabkiem, kawa zbozowa z milekiem (1,7)
dieta bez mleka: galare+ka z joblkiem, herbata
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poniedziatek 22.612

Shiadanie: kanapki z 9zynkq, serem, Papr'ykq i salatg, kakao (,7)

dieta bez mleka: kanapki z «;zynkq, Paprykq i salatg, herbata (1)

Obiad: krupnik z kagzy jaglanej, gznycelki z kurczaka
w sezamie z pieczonymi ziemniak.ami w mundurkach
i kalaFiorem z zasmazkaq (1,3,7,9,N

dieta bez mieka: krupnik z Ka«;z\/ jaglanej, sznycelki z kurczaka
W sezamie z Pieczonymi ziemniak.ami w mundurkach
i kalaFiorem (1,3,9,IN

a Podwieczorek: kaszka ryzowa z musem brzoekwiniowym

herbata owocowa (7)
dieta bez mleka: kaszka na mieku r‘oélinnym z musem lor‘zoskwiniowym,
herbata owocowa (1)

wtorek 23.62

shiadanie: platki z mlekiem, kanapki z twarozkiem i ogérkiem, herbata (17)

dieta bez milekao: platki z mlekiem roslinhym, kanapki z pastq jojeczhq
i ogorkiem, herbata (,3)

>

obiad: rosé} z makaronem i marchewkao, pieczeh wieprzowa w ciemhym

sosie z puree ziemniaczanym i surowka z selera i ananasa (17,9)
dieta bezmleczna: rosél z makaronem i marchewkaq, pieczeh wieprzowa
w ciemnym sosie z ziemhiak.ami i surowkaqg z selera i ananasa (1,9)

Poclwieczor‘ekz mandar\/nka, ciostko owsiane, bawarka (1,3,7)

dieta bezmleczna: manclar‘ynka, ciastko owsiane, herbata (1,3)
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froda 24.02

shiadanie: kahapki z pastq rybng i oaér‘kiem kKiszonym, herbata owocowa
(L7)
dieta bez mieka: kanapki z pastq rybng i oaérkiem kiszonym, herbata

owocowa (1)

Obiad: zupa Pomidor‘owa z ryzem, potrawka z kurczaka

w cytrynowym sosie z kopy+l<ami i marchewka z gro;zkiem (1,7,9)
dieta bez mleka: zupa pomidorowa bez zabielania, potrawka z kurczaka
w cytryhowym sosie z Kopy+l<ami i marchewka z 3roszkiem (1,9)

Podwieczorek: jogurﬂ' na+ur'a|ny z owocami, rumianek. (7)
dieta bez miekao: kokmjl z mleka roélinnego z owocami, rumiahek.

‘{

ciwartek 29.02

Shiadanie: pieczywo mieszane z mastem, parowka drobiowa, Pomidor‘,

i

dieta bez mleka: pieczywo mieszane z masiem, parowka drobiowa, Pomidor',
papryka, kawa zbozowa z mlekiem roslinnym ) g
Obiad: zupa Fasolowa z zielona pietruszkqg, makaron w sosie boloanes

z zotym serem (,7,9)

Papryka, kawa zbozowa z miekiem (1, 7)

dieta bez mleka: zupa Fasolowa z zielona pietruszkaq, makaron w sosie

¥

bolognese (,9)

Podwieczorek: Domowe ciasto marchewkowe, KomPo+ (1,3,7,8)
dieta bez mleka: domowe ciasto marchewkowe, kompot (13,8)
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pigtek 26.02

sniodanie: kanapki z zohym serem, paprykq i dzemem owocowym, kakao
(L7
dieta bez mleka: kanapki z pastq warzywna, paprykq i dzemem owocowym,
herbata (1)

biad: barszcz czerwohy z makaronem, leczo warzywne z pahierowa
rybg, cieciorkq i kaszq bulgur (1,4,9)
dieta bez mleka: barszcz czerwohy z makaronem, leczo warzyw.
z panierowanqg rybg, cieciorkq i kaszq bulgur (14,9)

Podwieczorek: kisiel z kawalkami owocow, herbata mietowa
dieta bez miekao: kisiel z kawalkami owocow, herbata mietowa
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