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poniedziatek 61.03

Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z szynka, ogorkiem i dzemem,
kakao (1, 7)
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z c;zynkq, ogérkiem

i dzemem, herbata (1)

Obiad: zupa z Fasolki i marchewki, Pulpeciki drobiowe w sosie
émie+anowym z puree ziemniaczanym i 3roszl<iem (I,7,9)

ziolowym z puree ziemniaczanym i 3r‘o<;zl<iem (,9)

Podwieczorek: kawaki banana z biszk optami i sokiem owocowym )
Jieta bez mleka: kawalki banana z biszk optami i sokiem owocowym ()

wtorek 62.03

Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z pasta rybnqg i papryka, herbata
owocowa (|,4—,7)
dieta bez mieka: kanapki z pieczywa mieszanego z pastq rybnq | papryka,
herbata owocowa (1,4)

dieta bez mleko: zupa z Fasolki i marchewk, Pulpeciki drobiowe w sosie
obiad: krrem kukurydziany, bitki w sosie z kluskami slgskimi i kapustq
modra (1,9)

dieta bezmleczna: krem kukurydziany, bitki w sosie z kluskami Slaskimi i kapustq
modra (1,9)

Poalwieczorek: kaszka manna z dodatkiem owocow, kompot (0,7

dieta bezmleczna: kaszka manna na mleku roslinnym z dodatkiem owocow,
kompot )
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froda 03.63

Shiadanie: kanapki z Pasz+e+em, ZéHym serem i oaér‘kiem, kakao (1, 7)

dieta bez mleka: kanapki z pasztetem i ogorkiem, herbata )

Obiad: zupa oaérkowa, zapiekanka warzywhna
z kurczokiem, surowka z kapusty pekinskie (,7,9)
dieta bez mleka: zupa ogér‘kowa bez zabielania, zaPiekanka warzywhna

z kurczakiem, surowka z kapusty pekinskie| (9)

Podwieczorek: Jogur‘l- na+ur'alny z owocami Ieénymi i P%a+l<ami zboZowymi,
herbata (1, 7)
dieta bez mlekao: Kok+aj\ Z OWOCOW Ieénych z P}a+kami zboZowymi, herbata

0)

czwartek 64.03

‘{

Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z twarozkiem ze ezczypiorkiem
i paprykq, mleko (,7)

dieta bez mieka: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkaq i paprykaq,
herbata owocowa (1)

Obiad: zupa marchewkowa, aulasz wiePrzowy z warzywami, kasza
gryczana, surowka z kapuery kiszone] (,9)

dieta bez mleka: zupa marchewkowa, 3u|asz wiepr‘zowy z war‘zywami,

kasza gryczana, surowka z kapu9+y Kigzonej (1,9)

Podwieczorek: domowe ciasto drozdzowe ze sliwkag herbata owocowa (1, 7)
& dieta bez mleka: domowe ciasto drozdzowe ze sliwkg herbata owocowa

(o)
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piatek 63.63

Shiadanie: platki kukurydziane z miekiem, kanapki z zottym serem, salatq i
Pomiclor‘em, herbata owocowa (,7)

dieta bez mleka: platki kukurydziane z mlekiem roslinnym, kanapki z pastq

warzywng, herbata owocowa )

Obiad: zupa brukselkowa, Filet z dorsza w panierce, puree, surowka
z kiszonego ogorka (13,4,9)
dieta bez mleka: zupa brukselkowa, Filet z dorsza
w panierce, puree, surowka z Kiszonego ogérka (,3,4,9)

Podwieczorek: koldajl +ru9kawkowo—bananowy na mleku, herbatnik,
herbata (1, 7)
dieta bez mleka: k.oktal +ru9kawkowo—bananowy

ha mleku r'oélinnym, herbathik, herbata (1)
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poniedziatek 68.63

Shiadanie: pieczywo mieszane z mastem, parowka drobiowa, Pomidor',
ogérek, kakao (1, 7)
dieta bez mleka: Pieczywo mieszane z, mastem

roslinnym, parowka drobiowa, Pomiclor', oac')r'ek, herbata (1)

Obiad: zupa krem z Iaia}ycln warzyw, Filet z kurczaka w panierce,
polenta kukurydziana, colestaw (,3,7,9)
dieta bez mleka: zupa krem z bialych warzyw bez zabielanio,
Filet z kurczaka w panierce, polenta Kukurydziana, colestaw (1,3,9)

Podwieczorek: budyn waniiowy z musem truskawkowym,
herbata mietowa (7)
dieta bez mleka: budyh waniiowy na mleku roslinnym z musem
truskawkowym, herbata mietowa (N

wtorek 09.63

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z «;zynkq, jojkiem i ogérkiem,
kakao (,7)
dieta bez miekao: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkq, Jojkiem i
ogorkiem, kakao 0,7

obiad: zupa brokulowa, klopsiki wieprzowe w sosie, ryz, duszona
marchewka z groszkiem (17,9)
dieta bezmleczna: zupa brokulowa, klopsiki wieprzowe w sosie, ryz,
duszona marchewka z groszkiem (19)

Poclwieczorek-. ryz na mieku z joblkiem, sok owocowy (,7)
dieta bezmleczna: ryz na mlek.u roélinnym z jaHkiem, sok owocowy 0)

“ 7 &
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froda 10.63

Shiadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z pasta warzywhg, salatq

i papryka, herbata owocowa (,7)
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszahego z pasta warzywhg, salatq

i papryka, herbata owocowa (1)

Obiad: zupa grochowa, podudzie z kurczaka z ziemniakami i surowkaqg
z bidle| kapusty z koperkiem (1,7,9)
dieta bez mleka: zupa grochowa, podudzie z kurczaka z ziemniakami
i surowkaq z biale| kapu9+y z koperkiem (17,9)

Podwieczorek: kisiel z kawalkami owocow, herbata
dieta bez mleka: kisiel z kawakkami owocow, herbata

czwartek 11.63

Shiadanie: zupa mleczna, kanapki z szynkq i pomidorem, herbata (7

dieta bez mlekao: zupa mleczna na mleku roslinhym, kanapki z szynkqg

i Pomidor'em, herbata (1)

Obiad: zupa szczawiowa z Jajkiem, mak.aron pehne z kurczakiem g
W sosie szpinakowo—émie+anowym (,3,7)

dieta bez mieka: zupa szczawiowa z jajkiem, mak.aron penhne z kurczakiem

¥

W sosie szpinakowym (13)

Podwieczorek: domowa szarlotka, mieko (1,3,7)
dieta bez mleka: domowa szarlotka, herbata (1,3)

o
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piatek 12.63

Shiadanie: kanapki z pastq jojeczng ze szczypiorkiem, oaérek,
kakao (1,3,7)
dieta bez mleka: kanapki z pastq jajeczng ze szczypior‘kiem, oaér‘ek,
herbata (,3,7)

Obiad: zupa krem z Pomidor‘éw, r‘yba zapiekana w warzywach, ryz,
salatka z ogorka kiszonego (4,9)
dieta bez mleka: zupa krem z pomidorow, ryba zapiekana w warzywoach,
ryz, satatka z oac‘)r‘ka kiszoneao (4,9)

>odwieczorek: kaszka ryzowa z musem brzoskwiniowym, herbata

O
oo

mietowa (7)
dieta bez mleka: kaszka ryzowa ha mlek.u r'oélinnym z musem

L3
¥

brzosk winiowym, herbata migtowa ()
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Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik | do Rozporzadzenia 19/2.0I
. Zboza zawierajgce g|u+en (+J. pszenico, 2\/+o, j@czmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. Skorupidki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produk+ty pochodne.
G. Soja i Pr'oduld'y pochodne.
7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, tj migda}y, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy br‘azylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Procluldy pochodne.

9. Seler i Produk+y pochodne.

I0. Gorczyca i Pr'oduk-l'y pochodne.

i

2. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/|

w przeliczeniu ha SO2.
' 13. Lubin i Procluldy pochodne. n
14 Migczaki i produkty pochodne.
Produkty gotowe (nP, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentra
pomidorowy, produkty z migsa) moga zawierac

I. Nasiona sezamu i Produldy Poclnoclne.

3lu+en, mlek.o, Jaja, soje, or‘zec;hy, seler, gorczyce.

o



